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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer os requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento das saidas de emergéncia, para que sua
populagdo possa abandonar a edificagdo, em caso de incéndio ou
panico, completamente protegida em sua integridade fisica e
permitir o acesso de guarnigdes de bombeiros para o combate ao
fogo ou retirada de pessoas, atendendo ao previsto no
Regulamento de Seguranga contra incéndio e dreas de risco.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrugdo Técnica (IT) aplica-se a todas as edificagdes,
exceto para as ocupagOes destinadas as divisGes F-3 e F-7, com
populagdo total superior a 2.500 pessoas, onde deve ser aplicada a
IT 12 — Centros esportivos e de exibicdo — Requisitos de seguranga
contra incéndio.

Nota: Para a classificagdo das ocupagbes constantes desta IT, consultar a
Tabela 1 da IT 01 — Parte | do CBMRN.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

Instrugdo Técnica n? 11/25 do Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de S3o Paulo.

4 DEFINICOES

4.1 Para os efeitos desta Instrugdo Técnica aplicam-se as
definigdes constantes da IT 03 — Terminologia de seguranga
contra incéndio.

5 PROCEDIMENTOS

5.1 Classificagao das edificagGes

5.1.1 Para os efeitos desta Instrugdo Técnica, as edificagdes sdo
classificadas quanto a ocupagdo e a altura conforme o
Regulamento de Seguranga contra incéndio.

5.2 Componentes da saida de emergéncia
5.2.1 Asaida de emergéncia compreende de:

a. acessosou corredores;

b. rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas
portas ou espago livre exterior, nas edificacGes térreas ou
no pavimento de saida/descarga das pessoas nas
edificagcGes com mais de um pavimento;

C. escadas ou rampas;
d. descarga;

e. elevador de emergéncia.

5.3 Calculo da populagdo

5.3.1 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em fun¢do da
populagdo da edificagdo.

5.3.2 A populagdo de cada pavimento da edificagdo é calculada
pelos coeficientes da Tabela 1 do Anexo “A” desta IT, considerando
a classificagdo das edificagOes e areas de riscoquanto a ocupagdo.

5.3.3 Exclusivamente para o calculo da populagdo, devem ser
incluidas nas areas de pavimento:

a. as areas de terragos, sacadas, beirais e platibandas,
excetuadas aquelas pertencentes as edificagbes dos grupos
de ocupagdo A, Be H;

b.as dreas totais cobertas das edificagbes F-3, F-6, e F-11
inclusive canchas e assemelhados;

C. as areas de escadas, rampas e assemelhados, no caso de
edificag6es dos Grupos F-3, F-6, F-7 e F-11, quando, em

razdo de sua disposicdo em planta, esses lugares puderem,
eventualmente, ser utilizados como arquibancadas.

5.3.4 Exclusivamente para o cdlculo da populagdo, podem ser
excluidas nas dreas de pavimento:

a. as areas de sanitdrios para todas as ocupagdes;
b. corredores e elevadores nas ocupagdes D e E;
C. areasde elevadores nas ocupagGes Ce F;

d. espacos ocupados por brinquedos, na divisdo F-6 — Salbes de
festas (buffet).

e. Espagos ocupados por equipamentos destinados a atividades
fisicas na divisdo E-3 — Espaco para cultura fisica.

5.4 Dimensionamento das saidas de emergéncia

5.4.1 Larguradas saidas

5.4.1.1 A largura das saidas deve ser dimensionada em fungdo do
nimero de pessoas que por elas deva transitar, observados os
seguintes critérios:

a. os acessos sdo dimensionados em fungdo dos pavimentos que
sirvam a populagdo;

b. as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em fun¢do
do pavimento de maior populagdo, o qual determina as
larguras minimas para os langos correspondentes aos demais
pavimentos, considerando-se o sentido da saida.

5.4.1.2 Alargura das saidas, isto €, dos acessos, escadas, descargas,
é dada pela seguinte férmula:

N = Numero de unidades de passagem, arredondado para
ndmero inteiro imediatamente superior.

P = Populagdo, conforme coeficiente da Tabela 1 (Anexo “A”)e
critérios das se¢des 5.3 e 5.4.

C = Capacidade da unidade de passagem conforme Tabelal(Anexo
A).

Notas:

1) Unidade de passagem: largura minima para a passagem de um fluxo de
pessoas, fixada em 0,55 m;

2) Capacidade de uma unidade de passagem: é o numero de pessoas que
passa por esta unidade em 1 minuto;

3) A largura minima da saida é calculada pela multiplicagéo do N pelo fator
0,55, resultando na quantidade, em metros, da largura minima total das
saidas.

5.4.1.2.1 No cdlculo da largura das saidas deve ser atendida a
metragem total calculada na somatéria das larguras, quando houver
mais de uma saida, aceitando-se somente o que for multiplo de 0,55
(1 UP).

5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas

5.4.2.1 As larguras minimas das saidas de emergéncia para acessos,
escadas e rampas, devem ser de 1,2 m, para as ocupagdes em
geral, ressalvando o disposto abaixo:

a. 1,65 m, correspondente a 3 unidades de passagem de 0,55
m, para as escadas e seus acessos (corredores e passagens),
nas ocupacgdes do Grupo H,Divisdes H-2 e H-3;

b. 1,65 m, correspondente a 3 unidades de passagem de 0,55
m, para as rampas e seus acessos (corredores e passagens,
nas ocupagdes do Grupo H, Divisdo H-2;

C. 2,20 m, correspondente a 4 unidades de passagem de 0,55



m, para as rampas e seus acessos as rampas (corredores e
passagens), nas ocupagdes doGrupo H, Divisdo H-3.

5.4.3 Exigéncias adicionais sobre largura de saidas

5.4.3.1 A largura das saidas deve ser medida em sua parte mais
estreita, ndo sendo admitidas saliéncias de alizares, pilares e
outros, com dimensdes maiores que as indicadas na Figura 1, e
estas somente em saidas com largura superior a 1,20 m.
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Figura 1: Medida da largura em corredores e passagens

5.4.3.2 As portas que abrem para dentro de rotas de saida, em
angulo de 1809, em seu movimento de abrir, no sentido do
transito de saida, ndo podem diminuir a largura efetiva destasem
valor menor que a metade (Figura 2), sempre mantendo uma
largura minima livre de 1,20 m para as ocupagdes em geral e de
1,65 m para as divisdes H-2 e H-3

5.4.3.3 As portas que abrem no sentido do transito de saida,
para dentro de rotas de saida, em angulo de 902, devem ficar em
recessos de paredes, de forma a ndo reduzir a largura efetiva em
valor maior que 0,10 m (figura 2).
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Figura 2: Abertura das portas no sentido de saida

5.4.3.4 Nas edificagbes do Grupo F com capacidade acima de 300
pessoas serdo obrigatdrias, no minimo, duas saidas de
emergéncia com afastamento minimo de 10 m entre elas,
atendendo sempre as distancias maximas a serem percorridas.

5.4.3.5 Nas edificagdbes do Grupo F, quando exigidas duas
saidas, se ndo houver possibilidade de afastamento de 10 m
entre as saidas, admite-se saida Unica no pavimento, ou mais de
uma saida com menos de 10 m entre elas, se atenderem a no
minimo, 1,5 vezes a largura minima necessaria ao escoamento
da populagdo.

5.5 Acessos

5.5.1 Generalidades

5.5.1.1 Osacessos devem satisfazer as seguintes condigdes:

a. permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da

edificagdo;
b. permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;

C. terlarguras de acordo conforme o estabelecido no item 5.4;

d. ter pé-direito minimo de 2,30 m, com excegdo de obstaculos
representados por vigas, vergas de portas e outros, cuja

altura minima livre deve ser de 2,10m;

e. ser sinalizados e iluminados (iluminagdo de emergéncia) com
indicagdo clara do sentido da saida, de acordo com o

estabelecido na IT 18 — Iluminagdo de emergéncia e na IT 20 —
Sinalizagdo de emergéncia.

55.1.2 Os acessos devem permanecer livres de quaisquer
obstaculos, tais como moveis, divisdrias, locais para exposi¢cdo de
mercadorias e outros, de forma permanente, mesmo quando a
edificagdo, esteja, supostamente fora de uso.

5.5.1.3 E permitida a utilizacdo de catraca na rota de fuga desde
que:

a. o dispositivo seja liberado no caso de falha por falta de energia
da fonte principal, ou mediante o acionamento da central de
alarme de incéndio da edificagdo, de maneira que ndo obstrua
0 escoamento das pessoas;

b. possua sistema de destravamento manual em local de
vigilancia permanente;

C. viabilize a saida de, no maximo, 50% da lotagdo prevista para a
edificagdo.

5.5.1.4 Para fins de cdlculo de lotagdo cada catraca pode
proporcionar a saida de no maximo 50 pessoas.

5.5.1.5 Quando a catraca for utilizada na rota de fuga deve ser
prevista saida alternativa com largura minima de 1,20 m.

5.5.1.6 Outros dispositivos de controle de acesso podem ser
utilizados na rota de fuga, tais como, cancelas eletronicas, barreiras
de vidro automadticas ou similares, desde que seja atendido o

“un

disposto no item 5.5.1.3 “a” e “b” devendo ser prevista saida
alternativa com largura minima de 1,20 m.

5.5.2 Distancias maximas a serem percorridas

5.5.2.1 As distancias maximas a serem percorridas devem ser
atendidas até atingir:
a. local de relativa seguranga;

b. espaco livre exterior;

c. area de refugio;

d. escada de emergéncia e de mezaninos;

e. porta de entrada da 4rea compartimentada que tenha pelo
menos uma saida direta para o espaco livre exterior, conforme
conceitos da IT 03, devendo ser respeitado o caminhamento
maximo da ocupagdo da referida darea compartimentada,

medidos a contar desta porta.

5.5.2.1.1 Tendo em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e

da fumaga, devem considerar:

a. o acréscimo de risco quando a fuga é possivel em apenas um
sentido;

b.a redugdo de risco em caso de protecdo por chuveiros
automaticos, detectores ou controle de fumaga;

C. a redugdo de risco pela facilidade de saidas em edificagGes
térreas.

5.5.2.2 As distancias maximas a serem percorridas para atingir as
portas de acesso as saidas das edificagdes e o acesso as escadas ou as
portas das escadas (nos pavimentos) constamda Tabela 2 (Anexo B) e
devem ser consideradas a partir da porta de acesso da unidade
auténoma mais distante, desde que o seu caminhamento interno nao
ultrapasse 10 m.



5.5.2.3 No caso das distancias maximas a serem percorridas para as
rotas de fuga que ndo foram definidas no projeto, como, por
exemplo, escritdrios de plano espacial aberto e galpdes sem o
arranjo fisico interno (leiaute), devem ser consideradas as
distancias diretas comparadas aos limites da Tabela 2 (Anexo B),
nota b, reduzidas em 30%.

5.5.2.4 Nas ocupagcbes do Grupo J, em que as dreas de
depodsitos sejam automatizadas e sem presenga humana, a
exigéncia de distdncia maxima a ser percorrida pode ser
desconsiderada.

5.5.2.5 Nas dreas técnicas (locais destinados a equipamentos,sem
permanéncia humana e de acesso restrito) a distancia maxima a
ser percorrida é de 140 m.

5.5.3 Saidas nos pavimentos

5.5.3.1 A quantidade de saidas de emergéncia e escadas
depende do calculo da populagdo, da largura das escadas, dos
parametros de distancia maxima a percorrer (Tabela 2 — AnexoB) e
da quantidade minima de unidades de passagem para a lotagdo
prevista (Tabela 1).

5.5.3.2 Os tipos de escadas exigidas para as diversas ocupagdes,
em fungdo da altura, encontram-se na Tabela 3 (Anexo C).

5.5.3.3 Havendo necessidade de acrescer escadas, essas devem
ser do mesmo tipo que a exigida por esta Instrugdo Técnica
(Tabela 3);

5.5.3.4 No caso de duas ou mais escadas de emergéncia, a
distancia de trajeto entre as suas portas de acesso deve ser, no
minimo, de 10 m, exceto quando o corredor de acesso possuir
comprimento inferior a este valor.

5.5.3.4.1 A distancia referenciada no item anterior deve ser
considerada a partir das extremidades mais préximas de ambas
as portas.

5.5.3.5 Nas edificagbes com altura acima de 36 m,
independentemente do item 5.5.3.1, é obrigatdria a quantidade
minima de duas escadas, exceto para grupo A-2. Nas edificagdes
da Divisdo A-2, com altura acima de 80 m, independentemente
do item 5.5.3.1, é obrigatdéria a quantidade minima de duas
escadas, admitindo-se a substituicdo da segunda escada por 01
elevador de emergéncia adicional e sistema de chuveiros
automaticos.

5.5.3.5.1 Quando exigido, conforme item anterior, toda a
populagdo do pavimento deve ter acesso as duas escadas.

5.5.3.6 As condigOes das saidas de emergéncia em edificagGes
com altura superior a 150 m devem ser analisadas por Camara
Técnica, devido as suas particularidades e risco.

5.5.3.7 As escadas e rampas destinadas a circulagdo de pessoas
provenientes dos subsolos das edificagbes devem ser
compartimentadas com PCF P-90 em relagdo aos demais pisos
contiguos, independente da drea maxima de compartimentagdo.

5.5.4 Portas de saidas de emergéncia

5.5.4.1 As portas das salas com capacidade acima de 100
pessoas e as portas de suas rotas de saida, acessos e descargas,
devem abrir no sentido do trénsito de saida (ver Figura 2).

5.5.4.2 As portas que dividem corredores que compGem rotasde
fuga, devem abrir no sentido do fluxo de saida.

5.5.4.3 A largura das portas, comuns ou corta-fogo, utilizadas nas
rotas de saidas de emergéncias, devem ser dimensionadas como
estabelecido no item 5.4. As portas devem ter as seguintes
dimens6es minimas de vao luz:

a. 80cm, valendo por 1 unidade de passagem;
b. 1m,valendo por 2 unidades de passagem;

c. 1,5 m, em duas folhas, valendo por 3 unidades de passagem
para as edificagdes em geral, sendo este o dimensionamento
minimo das portas para ocupagdes classificadas com H-2 e H-3;

d. 2 m, em duas folhas, valendo por 4 unidades depassagem.
Notas:
1)Porta com dimensdo maior que 1,2 m deve ter duas folhas;

2)Porta com dimensdo maior ou igual a 2,2 m exige coluna central.

5.5.4.4 As portas das antecamaras das escadas a prova de fumaca e
das paredes corta-fogo devem ser do tipo corta-fogo (PCF),
obedecendo a NBR 11742, no que lhe for aplicavel.

5.5.4.5 As portas das antecamaras, escadas e similares devem ser
providas de dispositivos mecanicos e automaticos, de modo a
permanecerem fechadas, mas destrancadas no sentido do fluxo de
saida, sendo admissivel que se mantenham abertas desde que
disponham de dispositivo de fechamento, quando necessario,
conforme estabelecido na NBR 11742.

5.5.4.6 Para as ocupagBes dos Grupos F e Grupo D (Grupo D que
adotarem densidade populacional maior que o estabelecido na
Tabela 1 do anexo A, com base na nota especifica “N”), com
capacidade total acima de 100 pessoas no pavimento, é obrigatdria a
instalagdo de barra antipanico nas portas de saidas de emergéncia,
conforme NBR 11785, das salas, das rotas de saida, das portas de
comunicagdo com os acessos as escadas e descarga. No caso de
edificagdo existente, esta devera atender as prescri¢des contidas na IT
43 — edificagGes existentes.

5.5.4.6.1 Somente para as ocupacgdes da divisdo F-2, térreas (com ou
sem mezaninos), com drea maxima construida de 1500 m?, pode ser
dispensada a exigéncia anterior, desde que haja compromisso do
responsavel pelo uso, através de termo de responsabilidade das
saidas de emergéncia, assinado pelo proprietdrio ou responsavel pelo
uso, de que as portas permanecerdo abertas durante a realizacdo dos
eventos, atentando para o item 5.5.4.1 desta IT.

5.5.4.7 E vedada a utilizagdo de pegas plasticas em fechaduras,
espelhos, maganetas, dobradicas e outros, nas portas dos seguintes
locais:

a. rotas de saidas;
b. entrada em unidades auténomas;

C. salas com capacidade acima de 100 pessoas.

5.5.4.8 A colocagdo de fechaduras com chave nas portas de acesso
e descargas é permitida, desde que seja possivel a abertura do lado
interno, sem a necessidade de chave, admitindo-se que a abertura
pelo lado externo seja feita apenaspor meio de chave, dispensando-se
maganetas etc.

5.5.4.9 E de responsabilidade do proprietario ou responsavel pelo
uso deixar a disposicdo em local acessivel, como por exemplo a
portaria, chave da(s) porta(s) citada no item anterior,com o objetivo de
garantir o acesso das equipes de salvamentoe socorro.

5.5.4.10 Quando ndo houver dispositivo de travamento, tranca ou
fechadura na porta de saida de emergéncia, ndo haverd necessidade
de dispositivo antipanico.

5.5.4.11 Se houver portas nos corredores, estas devem abrir no



sentido da rota de fuga.

5.5.4.12 Portas de correr podem ser admitidas nas saidas de
emergéncia de edificagdes com capacidade total acima de 100
pessoas, exceto para ocupagdes do Grupo F-11, desde que
obedegam ao seguinte:

a. sejam automatizadas;

b. sempre permanecam abertas na falta de energia elétrica,
pane ou defeito do sistema de abertura automatizado;

C. sempre permanegam abertas caso haja acionamento do
sistema de alarme de incéndio, quando estes for uma
exigéncia da edificagdo;

d. sempre permanecam abertas caso haja acionamento do
sistema de detec¢do de incéndio, quando este for uma
exigéncia da edificagdo.

5.5.4.13 Portas e portdes utilizados exclusivamente para
seguranga patrimonial podem ser admitidas nas saidas de
emergéncia, em edificagdes com lotagao superior a 100 pessoas,
desde que atenda os seguintes requisitos:

a. devem permanecer abertas durante o funcionamento do
estabelecimento mediante apresentacdo do termo de
responsabilidade de manutencdo de portas abertas
conforme IT 01 — Parte Il;

b. as portas internas localizadas nas rotas de fuga e nas saidas
de emergéncia devem abrir no sentido da fuga e possuir
barras antipanico, ressalvados os casos que se enquadram
noitem 5.5.4.12;

C. Para ocupagbes F-11, caso exista porta de seguranca
patrimonial, obrigatoriamente devera existir uma segunda
porta interna (internamente recuada a qual podera ter a
fungdo de fechamento acustico, controle de acesso, entre
outros) de abertura no sentido de rota de fuga e dotada de
dispositivo de destravamento rdpido (barra antipanico).
Quando a edificagdo estiver em funcionamento, as portas
de seguranga patrimonial deverdo permanecer abertas.
Caso a porta de seguranca ndo seja utilizada como saida de
emergéncia, ndo sera necessaria a segunda porta recuada
dotada de barra antipanico.

5.5.4.14 S3o aceitas portas de correr e outros dispositivos de
aberturas nas saidas de emergéncia de tlneis rodoviarios ou
metroviarios, de acordo com instrugdo técnica especifica.

5.6 Rampas

5.6.1 Obrigatoriedade

5.6.1.1 Ouso de rampas é obrigatdrio nos seguintes casos:
a. para interligar dreas de refugio em niveis diferentes, em
edificagGes com ocupagdes das Divisdes H-2 e H-3;

b. na descarga e acesso de elevadores de emergéncia, quando
situados em niveis diferentes;

C. quando a altura a ser vencida ndo permitir o
dimensionamento equilibrado dos degraus de uma escada;

d. para unir o nivel externo ao nivel do sagudo térreo das
edificagGes.

5.6.2 Condigées de atendimento

5.6.2.1 O dimensionamento das rampas deve obedecer ao
estabelecido no item 5.4.

5.6.2.2 As rampas ndo podem terminar em degraus ou soleiras,
devendo ser precedidas e sucedidas sempre por patamares

planos.

5.6.2.3 Os patamares das rampas devem ser sempre em nivel,tendo
comprimento minimo de 1,20 m, medidos na dire¢do do transito,
sendo obrigatdrios sempre que houver mudanga de diregdo ou
quando a altura a ser vencida ultrapassar 3,7 m.

5.6.2.4 As rampas podem suceder a um lango de escada, no
sentido descendente de saida, mas ndo podem precedé-lo.

5.6.2.4.1 No caso de edificagdes das divisdes H-2 e H-3, as rampas
nao podem suceder ao lango de escada e vice-versa.

5.6.2.5 Ndo é permitida a colocagdo de portas em rampas, estas
devem estar situadas sempre em patamares planos, comlargura ndo
inferior a da folha da porta de cada lado do vao.

5.6.2.5.1 Quando houver porta nos patamares, sua area de
varredura ndo pode interferir na dimensdo minima de escoamento
do patamar.

5.6.2.6 O p’iso das rampas deve ser antiderrapante com, no
minimo, 0,5 de coeficiente de atrito dinamico, conforme norma
brasileira ou internacionalmente reconhecida, e permanecer
antiderrapante com o uso.

5.6.2.7 As rampas devem ser dotadas de guarda-corpo e corrimdo
de forma analoga ao especificado no item 5.8.

5.6.2.8 As exigéncias de sinalizacdo (IT 20), iluminagdo de
emergéncia (IT 18), auséncia de obstaculos e outros, dos

acessos, aplicam-se, com as devidas alteragGes, as rampas.

5.6.2.9 Devem atender as condigGes estabelecidas nas alineas “a, b,
c,d, e f,geh”doitem5.7.1.1 desta IT.

5.6.2.10 Devem ser classificadas, a exemplo das escadas, como NE,
EP, PF, PFP e AE, seguindo para isso as condigdes especificas a cada
uma delas estabelecidas nos itens 5.7.8, 5.7.9, 5.7.10, 5.7.11,5.7.12 e
5.7.13.

5.6.3 Declividade

5.6.3.1 A declividade das rampas deve ser de acordo com o prescrito
na NBR 9050.

5.7 Escadas

5.7.1 Generalidades

5.7.1.1 Em qualquer edificagdo, os pavimentos sem saida em nivel
para o espago livre exterior devem ser dotados de escadas,
enclausuradas ou ndo, as quais devem:

a. ser constituidas de material estrutural e de compartimentagdo
incombustivel;

b. oferecer resisténcia ao fogo nos elementos estruturais além da
incombustibilidade, conforme IT 08 — Resisténcia ao fogo dos
elementos de construgao, quando nado enclausuradas;

Nota: a escada pode ser de madeira maci¢a para edificagdes
até 6 m de altura, devendo ser apresentado laudo de
responsabilidade técnica atestando o tempo de resisténcia ao
fogo nos seus elementos estruturais em conformidade com a IT
08 do CBMRN.

C. atender as condigdes especificas estabelecidas na IT 10
- Controle de materiais de acabamento e de revestimento, quanto
aos materiais de acabamento e revestimento utilizados na
escada;

d. ser dotadas de guardas em seus lados abertos conformeitem 5.8;



e. ser dotadas de corrimdos em ambos os lados;

f. atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga,
mas terminando obrigatoriamente no piso de descarga, ndo
podendo ter comunicagdo direta com outro lango na mesma
prumada (ver Figura 3), devendo ter compartimentagdo,
conforme a IT 09- Compartimentagdo horizontal e
compartimentagdo vertical, na divisdo entre os langos
ascendente e descendente em relagdo ao piso de descarga,
exceto para escadas tipo NE (comum), onde deve ser acrescida
a iluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de balizamento,
indicando a rota de fuga e descarga;

g. ser consideradas distintas, ainda que construidas na mesma
prumada, quando houver descontinuidade no nivel de
descarga;

h. ter os pisos em condi¢des antiderrapantes, com no minimo
0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme norma
brasileira ou internacionalmente reconhecida, e que
permanegam antiderrapantes com o uso;

i. quando houver exigéncia de duas ou mais escadas
enclausuradas de emergéncia e estas ocuparem a mesma
caixa de escada (volume), ndo sera aceita comunicagdo entre
si, devendo haver compartimentagdo entre ambas, de acordo
comalT Q9;

j- quando houver exigéncia de uma escada e for utilizado o
recurso arquitetonico de construir duas escadas em um Unico
corpo, estas serdo consideradas como uma Unica escada,
quanto aos critérios de acesso, ventilagdo e iluminagao;

k. atenderaoitem5.5.1.2;

|. ter pé-direito minimo de 2,30 m, com excec¢io de obstaculos
representados por vigas, vergas de portas e outros, cuja
altura minima livre deve ser de 2,10 m.

5.7.1.2 N3o sdo aceitas escadas com degraus em leque ou em
espiral como escadas de seguranga, exceto para mezaninos eareas
privativas, conforme item 5.7.5.

a. ter altura h (ver Figura 4) compreendida entre 16 cm e 18cm,
com tolerancia de 0,5 cm;

b. terlargurab (ver Figura 4) dimensionada pela formula de
Blondel:

63cm<(2h+b)<64 cm

C. ser balanceado quando o lango da escada for curvo (escada
em leque) ou em espiral, quando se tratar de escadas para
mezaninos e areas privativas (ver item 5.7.5), caso em que a
medida do degrau (largura do degrau) sera feita segundo a
linha de percurso e a parte mais estreita desses degraus
ingrauxidos ndo tenha menos de 15 cm para lango curvo (ver
Figura 6) e 7 cm para espiral;

<1,5cm

Bocel

h = altura do degrau
b = largura do degrau

Langos dos andares altos ao piso de descarga

Terminagio da escada

no piso de descarga sem

comunicacio direta com

— outro lango da mesma
prumada

$ Piso de
descarga

\ D S

; = = [

Langos dos andares inferiores ao piso de descarga

Figura 3: Segmentacdo das escadas no piso da descarga

5.7.2 Largura
As larguras das escadas devem atender aos seguintes requisitos:

a. ser proporcionais ao numero de pessoas que por elas
devam transitar em caso de emergéncia, conforme item
5.3;

b. ser medidas no ponto mais estreito da escada ou patamar,
excluindo os corrimdos (mas ndo as guardas ou
balaustradas), que se podem projetar até 10 cm de cada
lado, sem obrigatoriedade de aumento na largura das
escadas;

c. ter, quando se desenvolver em langos paralelos, espago
minimo de 10 cm entre langos, para permitir localizagdo de
guarda ou fixa¢do do corrimao.

5.7.3 Dimensionamento de degraus e patamares

5.7.3.1 Osdegraus devem:

Figura 4: Altura e largura dos degraus

d. ter, num mesmo lanco, larguras e alturas iguais e, em lancos
sucessivos de uma mesma escada, diferengas entre as alturas
de degraus de, no maximo, 5 mm;

e. ter balango da quina do degrau sobre o imediatamente inferior
com o valor maximo de 1,5 cm (Figura 4);

f. quando possuir bocel (nariz), deve ter no maximo 1,5 cm da
quina do degrau sobre o imediatamente inferior (Figura4).

5.7.3.2 0O lango maximo entre 2 patamares consecutivos ndo deve
ultrapassar 3,7 m de altura. Quando houver menos de 3 degraus
entre patamares, estes devem ser sinalizados na borda dos degraus e
iluminados conforme IT 18 (aclaramento).

5.7.3.3 O comprimento dos patamares deve ser:
a. dado pela férmula:
p=(2h +b)n +b
Onde:

n é um numero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de escada reta,
medido na diregdo do transito;

b. no minimo, igual a largura da escada quando ha mudanga de
direcdo da escada sem degraus ingrauxidos, ndo se aplicando,
nesse caso, a férmula anterior.

5.7.3.4 Em ambos os lados de vdo da porta, deve haver patamares
com comprimento minimo igual a largura da folha da porta.

PaLarmar Lango de escada

a 3 \ /
k 1 ]
T T
Fatamar g 1 \ |
I L [ T e — 1
da um degray
somprimenta e pataena -'fllr

p={2h+bn+b
-+ -

Figura 5: Lango minimo e comprimento de patamar



5.7.4 Caixas das escadas

5.7.4.1 As paredes das caixas de escadas, das guardas, dosacessos
e das descargas devem ter acabamento liso.

5.7.4.2 As caixas de escadas ndo podem ser utilizadas como
depdsitos, lixeiras, localizagdo de mdveis ou equipamentos, mesmo
que por um curto espaco de tempo, exceto os previstos
especificamente nesta IT.

5.7.4.3 Nas caixas de escadas, bem como nas antecamaras, ndo
podem existir aberturas para tubulagGes de lixo, passagem de
tubulagdes, caixas de passagem para rede elétrica ou telefonica,
centros de distribuicdo elétrica, medidores de agua, hidrantes,
caixas de inspe¢do, armdrios para medidores de gis e
assemelhados, exceto as instalagbes necessarias para o
intercomunicador na area de resgate para PCR e cameras de
monitoramento.

5.7.4.4 As paredes das caixas de escadas enclausuradas devem
possuir tempo requerido de resisténcia ao fogo de, no minimo, 120
minutos.

5.7.4.5 Os pontos de fixacdo das escadas metalicas na caixa de
escada devem possuir tempo requerido de resisténcia ao fogo de
120 minutos.

5.7.5 Escadas para mezaninos e areas privativas

5.7.5.1 Nos mezaninos e areas privativas de qualquer edificagdo
sdo aceitas escadas em leque, em espiral ou de lances retos,
desde que:

a. a populagdo seja inferior a 20 pessoas e a altura da escada
ndo seja superiora 3,7 m;

b. possualargura minima de 0,80 m;

C. possua pisos em condi¢cGes antiderrapantes, com no
minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme
norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, que
permanegam antiderrapantes com o uso;

d. seja dotada de corrim3os, atendendo ao prescrito no item
5.8, bastando, porém, apenas um corrimdo nas escadas
com até 1,10 m de largura e dispensando-se corrimdos
intermedidrios;

e. seja dotada de guardas em seus lados abertos, conforme
item 5.8;

f. atenda ao prescrito no item 5.7 (dimensionamento dos
degraus, conforme férmula de Blondel, balanceamento e
outros) nas escadas em leque ou espiral, dispensa-se a
aplicagdo da férmula dos patamares (5.7.3.3).

Blondel:
a. ocupacoes A até G: h=20cm
b. ocupac¢des H: h=19cm
C. ocupacses | até M: h=23cm

5.7.6 Passarelas metalicas

5.7.6.1 As passarelas metdlicas para acesso as prateleiras,
constituidas por pisos metalicos vazados devem atender aos
seguintes requisitos:

a. possuir acesso restrito limitado somente aos operadores da
area;

b. os corredores principais devem atender a largura minima de
1,20 m e largura maxima de 3 m. Consideram-se corredores
principais aqueles com acesso direto as escadas e portas de
saida de emergéncia externas;

C. os corredores secundarios devem atender a largura minima
de 0,80 m;

d. as escadas de acesso aos corredores principais devem atender
a largura minima de 1,20 m;

e. todos os pisos devem ser atendidos por uma ou mais
escadas de emergéncia desvinculada da estrutura das
passarelas metalicas, sendo que os tipos de escadas exigidas
serdo em fungdo da altura do ultimo nivel das passarelas
metdlicas, conforme Tabela 3 (Anexo C).

5.7.7 Escadas em edificagGes em construgao

Em edificagdes em construgdo, as escadas devem serconstruidas
concomitantemente com a execugdo da estrutura, permitindo a facil
evacuagdo da obra e o acesso dos bombeiros.

5.7.8 Escadas ndo enclausuradas ou escada comum (NE)

A escada comum (NE) deve atender aos requisitos dos itens 5.7.1 a
5.7.3.

5.7.9 Escadas enclausuradas protegidas (EP)

5.7.9.1 Asescadas enclausuradas protegidas (ver Figura 7) devem
atender aos requisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.4, exceto 0 5.7.3.1 “c”, e:

=150cm

Figura 6: Escada com patamar em leque, degraus balanceados,
permitida para acesso a mezaninos e areas restritas.

5.7.5.2 Admitem-se nessas escadas, as seguintes alturas
maximas h dos degraus, respeitando, porém, sempre a férmula de

a. ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 120
minutos de fogo, no minimo;

b. ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo corta-
fogo (PCF), com resisténcia de 90 minutos de fogo;

C. prever area de resgate para pessoas com deficiéncia com
dimensdes minimas de 0,80 x 1,50 m (ver exemplo da figura 7),
possuindo sinalizagdo com dimensdes de 1,20 m x 0,80 m, ndo
podendo interfir no raio de escoamento da escada;

d. ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no da descarga,
onde isto é facultativo), de janelas abrindo para o espaco livre
exterior, atendendo ao previsto no item 5.7.9.2;

e. ser dotadas de janela que permita a ventilagdo em seu término
superior, com area minima de 0,80 m?, devendo estar localizada
na parede junto ao teto ou no maximo a 40 cm deste, no
término da escada;

f. ser dotada de ventilagdo permanente inferior, com area de
1,20 m?, no minimo, tendo largura minima de 0,80 m, devendo
ficar junto ao solo da caixa da escada podendo ser no piso do
pavimento térreo ou no piso do patamar intermedidrio da
escada do pavimento térreo, que permita a entrada de ar puro,
em condi¢Ges analogas a tomada de ar dos dutos de ventilagdo
(veritem 5.7.10.3), sendo que a largura minimada se¢do do duto
deve obedecer o estabelecido neste item;

g. a tomada de ar deve possuir a distancia minima de 1,40m para



aberturas ou qualquer possibilidade de captagdo de fumaga,
nas laterais e parte superior, ndo sendo permitido qualquer
tipo de aberturaabaixo da captagdo da ventilagdo permanente
inferior.

Janela de vontiacio

pormanento (0,80 m?) _F:ua de circulacdo J

.. 1L50m

Figura 7: Escada enclausurada protegida
5.7.9.2 Asjanelas das escadas protegidas devem:

5.7.9.2.1 estar situadas junto ao teto ou forro (conforme
parametros da nota genérica “I” da tabela B.1 da IT 10, ou, no
maximo, a 40cm destes, estando o peitoril, no minimo, a 1,10 m
acima do piso do patamar ou degrau adjacente e tendo largura
minima de 0,80 m, podendo ser aceitas na posi¢do centralizada,
acima dos lances de degraus, devendo pelo menos uma das faces
da janela estar a no maximo 40 cm do teto;

5.7.9.2.2 ter area de ventilagdo efetiva minima de 0,80 m2

cada pavimento (ver Figura 15);

em

5.7.9.2.3 ser dotadas de venezianas ou outro material que
assegure a ventilagdo permanente, devendo distar no minimo:

a. 1,40 m de qualquer outra abertura, desde que esteja em
planos verticais coincidentes ou paralelos em qualquer
nivel, sendo que deve ser adotada a distancia horizontal
entre as aberturas levando em consideragdo a projecdo de
uma delas (Figura 8, 9 e 10);

SACADA L 1.40 —=!

VENEZIANA

Figura 8: Distdncia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo
de abertura no mesmo plano.

SACADA

VENEZIANA

Figura 9: Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo
de abertura no mesmo plano.
- =070
!
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Figura 10: Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo
de abertura no mesmo plano.

b.2 m de qualquer outra abertura que esteja em planos
verticais ndo paralelos e em qualquer nivel, sendo que deve

ser adotada a distancia horizontal entre as aberturas levando
em consideragdo a projegdo de uma delas (Figuras 11, 12, 13
e 14), podendo essa distancia ser reduzida para 1,4 m em
aberturas instaladas em banheiros ou vestiarios;

VENEZIANA
SACADA - 200 =

. Figura 11: Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outrotipo de
abertura em planos distintos.

SACADA 2.00

VENEZIANA

Figura 12: Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outrotipo de

abertura em planos distintos.

VENEZIANA

SACADA

Figura 13: Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de
abertura em planos distintos.

o VENEZIANA
2.00

SACADA

Figura 14: Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de
abertura em planos distintos.



5.7.9.2.4 ser construidas em perfis metalicos reforgados, sendo
vedado o uso de perfis ocos, chapa dobrada, madeira, plastico e
outros;

5.7.9.2.5 os caixilhos podem ser do tipo basculante, junto ao teto,
sendo vedados os tipos em eixo vertical e “maxiar”. Os caixilhos
devem ser fixados na posigdo aberta.

5.7.9.3 Na impossibilidade de colocagdo de janela na caixa da
escada enclausurada protegida, conforme a alinea “d”, do item
5.7.9.1, os corredores de acesso devem:

a. ser ventilados por janelas, com distdncias de outras
aberturas a no maximo 5 m da porta da escada, abrindo para
o espaco livre exterior, com drea minima de 0,80 m?, largura
minima de 0,80m, situadas junto ao teto ou, no minimo, a 40
cm deste, devendo ainda prever no topo da caixa de escada
uma janela deventilagdo ou algapdo para saida da fumaga; ou

b.ter sua ligacdo com a caixa da escada por meio de
antecdmaras ventiladas, executadas nos moldes do
especificado no item 5.7.10.2 ou 5.7.11.

5.7.10 Escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF)

5.7.10.1 As escadas enclausuradas a prova de fumaca (ver Figuras
16, 17 e 18) devem atender ao estabelecido nos itens 5.7.1 a 5.7.4,
exceto 05.7.3.1“c”, e:

a. ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 120
minutos de fogo;

b.ter ingresso por antecAmaras ventiladas, terracos ou
balcdes, atendendo as primeiras ao prescrito no item
5.7.10.2 eos ultimos noitem 5.7.11;

C. ser providas de portas corta-fogo (PCF) com resisténcia de 60
minutos ao fogo;

d. prever drea de resgate para pessoas com deficiéncia com
dimensdes minimas de 0,80 x 1,50 m (ver Figura 7), ndo
podendo interferir no raio de escoamento da escada nem na
largura minima de escoamento compativel com as UP’s da
porta de acesso da antecamara (ver figura 16), possuindo
sinalizagdo com dimensdes de 1,20 m x 0,80 m, podendo
estar localizada dentro da escada ou da antecamara;

janela de ventilagdo
permanente (0,80m?)

janela para
= ver::lﬁcéo
e A L permanente
>20em N\ PCF do aqesso
P90 (0,80m?)
\l —
_] ! s
/Porta
/
/
e /,
==—————
v
porta de unidade
auténoma H

Figura 15: Ventilagdo da escada enclausurada protegida e seu acesso.

5.7.10.2 As antecamaras, para escadas

enclausuradas (Figura 16), devem:

ingressos  nas

a. ter comprimento minimo de 1,8 m;
b. ter pé-direito minimo de 2,3 m;
c. ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na

comunica¢cdo da caixa da escada, com resisténcia de 60
minutos de fogo cada;

d. ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar, de acordo
com os itens 5.7.10.3.2 a 5.7.10.3.4, os quais devem ficar
entre as PCF para garantia da ventilagdo;

e. tera abertura de entrada de ar do duto respectivo situadajunto
ao piso ou, no maximo, a 40 cm deste, com drea minima de
0,84 m? e, quando retangular, obedecendo a propor¢io
maxima de 1:4 entre suas dimensdes;

f. ter a abertura de saida de ar do duto respectivo situada junto
ao teto ou, no maximo, a 40 cm deste, com area minima de
0,84 m? e, quando retangular, obedecendo & proporc¢io
maxima de 1:4 entre suas dimensdes;

g.ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a
distancia vertical minima de 30 cm, entre a base inferior da
abertura superior e a base superior da abertura inferior;

h. ter a abertura de saida de gases e fumaca (DS), no maximo, a
uma distancia horizontal de 3 m, medida em planta da porta
de entrada da antecamara, e a abertura de entrada de ar (DE)
situada, no maximo, a uma distancia horizontal de 3 m,
medida em planta, da porta de entrada da escada;

i. ter paredes resistentes ao fogo por 120 minutos, no minimo;

j. as aberturas dos dutos de entrada de ar e saida de gases e
fumagas das antecdmaras devem ser guarnecidas ou
protegidas, e devem manter a ventilacdo efetiva de 0,84m?;

K. Ndo é necessédria antecdmara no pavimento de descarga da
escada.

I. N3o podem ser utilizadas como depésitos, lixeiras, localizagdo
de méveis ou equipamentos, mesmo que por um curto espago
de tempo, exceto os previstos especificamente nesta IT.

m.N3o podem existir aberturas para tubulagdes de lixo,
passagem de tubulagdes, caixas de passagem para rede
elétrica ou telefonica, centros de distribuicdo elétrica,
medidores de agua, caixas de inspe¢do, hidrantes, armarios
para medidores de gdas e assemelhados, admitindo-se:

- passagem de tubulagdes destinadas aos servigos de SCI;

- equipamento intercomunicador para PCR (inclusive no
interior da escada) e cdmera de monitoramento; e

- caixa de passagem dos sistemas de alarme e de iluminagdo

de emergéncia com funcionamento baseado em
rebaixamento de tensdo;

5.7.10.3 Dutos de ventilagdo natural

5.7.10.3.1 Os dutos de ventilagdo natural devem formar um
sistema integrado: o duto de entrada de ar (DE) e o duto de saida
de gases e fumaga (DS).

5.7.10.3.2 Osdutos de saida de gases e fumacga devem:

a. ter aberturas somente nas paredes que ddo para as
antecamaras;

b. tersec¢do minima calculada pela seguinte expressdo:



duto de entrada de ar, no caso de edificagbes com mais de 30
$s=0,105xn
m de altura.

Onde:

5.7.10.3.6 A tomada de ar do duto de entrada de ar deve ficar, de
s= sec¢do minima em m? preferéncia, ao nivel do solo ou abaixo deste, longe de qualquer
eventual fonte de fumaga em caso de incéndio, atendendo aos

n =numero de antecamaras ventiladas pelo duto;
afastamentos do item 5.7.9.1 "g”.

C. ter, em qualquer caso, area nio inferior a 0,84 m?, tendo
largura minima de 0,80 m, e, quando de secgdo retangular,
obedecer a propor¢do maxima de 1:4 entre suas dimensdes;

5.7.10.3.7 As dimensdes dos dutos (item 5.7.10.3.2) sdo as
minimas absolutas, recomendando-se o calculo exato dessas
dimensdes pela mecanica dos fluidos, em especial no caso da
existéncia de subsolos e em prédios de excepcional altura ou em
locais sujeitos a ventos excepcionais.

d. elevar-se, no minimo, 3 m acima do eixo da abertura da
antecamara do ultimo pavimento servido pelo eixo, devendo

seu topo situar-se 1m acima de qualquer elemento
construtivo existente sobre a cobertura;

e. ter, quando ndo forem totalmente abertos no topo,
aberturas de saida de ar com drea efetiva superior ou igual a
1,5 vezes a area da sec¢do do duto, guarnecidas ou ndo por
venezianas ou equivalente, devendo essas aberturas ser
dispostas em, pelo menos, duas faces opostas com area
nunca inferior a 1 m? cada uma, e se situarem em nivel
superior a qualquer elemento construtivo do prédio
(reservatorios, casas de maquinas, cumeeiras, muretas e
outros);

Anlecsmara -
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f. ndo serem utilizados para a instalagdio de quaisquer

equipamentos ou canalizagdes; Figura 16: Escada enclausurada a prova de fumaga, com drea para
g. serfechados na base. pessoas com deficiéncia.

5.7.10.3.3 As paredes dos dutos de saidas de gases e fumaga g : T " ; =
devem: {4

a. serresistentes, no minimo, a 120 minutos de fogo; !
b.ter isolamento térmico e inércia térmica equivalente, no
minimo, a resisténcia minima de 120 minutos de fogo, — ——
conforme IT 08;

C. terrevestimento interno liso.

5.7.10.3.4 Osdutos de entrada de ar devem:

=1,

a. ter paredes resistentes ao fogo por 120 minutos, no minimo;

. . . Figura 17: Escada enclausurada a prova de fumaca
b. terrevestimento interno liso; -
(demonstragdo dos dutos).

C. atender as condi¢les das alineas “@” a “c” e “f” do item
5.7.10.3.2; 5.7.10.4 A iluminacdo natural das caixas de escadas

d. sertotalmente fechados em sua extremidade superior; enclausuradas, quando houver, deve obedecer aos seguintes

. . . . requisitos:
e. ter abertura em sua extremidade inferior ou junto ao tetodo a

12 pavimento, possuindo acesso direto ao exterior que a. ser obtida por abertura provida de caixilho de perfil
assegure a captacdo de ar fresco respiravel, devendo esta metilico reforcado, provido de fecho acionével por chave ou
abertura ser guarnecida por telas de arame, com espessura ferramenta especial, devendo ser aberto somente para fins de
dos fios superior ou igual a 3 mm e malha com dimensdes manutencdo ou emergéncia;

minimas de 2,5 cm por 2,5 cm; que ndo diminua a area b
efetiva de ventilagdo, isto é, sua sec¢do deve ser aumentada
para compensar a reduc¢do. Essa abertura pode ser projetada
junto ao teto do primeiro pavimento que possua acesso direto
ao exterior (Ex.: pisotérreo).

. este caixilho deve ser guarnecido com vidro transparente ou
ndo, laminado ou aramado (malha de 12,5 mm), com
espessura, minima de 6,5 mm;

C. em paredes dando para o exterior, sua area maxima ndo
pode ultrapassar 0,5 m? em parede dando para

f. ter abertura em sua extremidade inferior ou junto ao teto do antecamara ou varanda, pode ser de até 1 m

12 pavimento, possuindo acesso direto ao exterior que
assegure a captagdo de ar fresco respiravel, devendo esta
abertura ser guarnecida por telas de arame ou outro material
incombustivel que assegure area efetiva de ventilagdo.

d. havendo mais de uma abertura de iluminacdo, a distancia
entre elas ndo pode ser inferior a 0,5 m e a soma de suas
areas ndo deve ultrapassar 10% da area da parede em que
estiverem situadas.

5.7.10.3.5 A secgdo da parte horizontal inferior do duto de
entrada de ar deve:
a. Ser, no minimo, igual a do duto, em edificacGes com
altura igual ou inferior a 30 m;

b. ser igual a 1,5 vez a drea da secgdo do trecho vertical do
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Figura 18: Exemplo de dutos de ventilagdo (corte AB e corte CD).

5.7.11 Escada enclausurada com acesso por balcées, varandas e
terragos

5.7.11.1 Os balcGes, varandas, terracos e assemelhados, para
ingresso em escadas enclausuradas, devem atender aos seguintes
requisitos:

a. ser dotados de portas corta-fogo na entrada e na saida com
resisténcia minima de 60 minutos;

b. ter guarda de material incombustivel e ndo vazada comaltura
minima de 1,30 m;

C. ter piso praticamente em nivel ou em desnivel maximo de 30
mm dos compartimentos internos do prédio e da caixa de
escada enclausurada;

d.em se tratando de terraco a céu aberto, n3o situado no
ultimo pavimento, o acesso deve ser protegido por marquise
com largura minima de 1,20 m;

e. prever area de resgate para pessoas com deficiéncia, a qual
deve possuir as dimensdes minimas de 1,50 m x 0,80 m (ver
exemplo da figura 7), ndo podendo interferir no raio de
escoamento da escada nem na largura minima de
escoamento compativel com as UP’s da porta de acesso do
balcdo (ver figura 19), possuindo sinalizagdo com dimensdes
de 1,20 m x 0,80 m, podendo estar localizada dentro da

escada ou do balcao.

5.7.11.2 A distancia horizontal entre o paramento externo das
guardas dos balcOes, varandas e terragos que sirvam para ingresso as
escadas enclausuradas a prova de fumaga e qualquer outra abertura
desprotegida do proprio prédio ou das divisas do lote deve ser, no
minimo, igual a um ter¢o da altura da edificagdo, ressalvado o
estabelecido no item 5.7.11.3, mas nunca a menos de 3 m.

5.7.11.3 A distancia estabelecida no item 5.7.11.2 pode ser
reduzida a metade, isto é, a um sexto da altura, mas nunca a
menos de 3 m, quando:

a. aedificagdo for dotada de chuveiros automaticos;

b. o somatdrio das areas das aberturas da parede fronteira a
edificagdo considerada ndo ultrapassar um décimo da drea
total dessa parede;

c.na edificagdo considerada ndo houver ocupagdes

pertencentes aos Grupos C (comercial) ou (industrial).

5.7.11.4 Serd aceita uma distancia de 1,20 m, para qualquer
altura da edificagdo, entre a abertura desprotegida do préprio
prédio até o paramento externo do balcdo, varanda ou terrago



para o ingresso na escada enclausurada a prova de fumaga (PF),
desde que entre elas seja interposta uma parede com TRRF minimo
de 120 minutos (Figura 19).

5.7.11.5 Serd aceita a ventilagdo no balcdo da escada a prova de
fumaga, através de janela com ventilagdo permanente, desde que:

a. area efetiva minima de ventilacdo seja de 1,5 m?;

b.as distancias entre as aletas das aberturas das janelas
tenham espagamentos de, no minimo 0,15 m;

C. as aletas possuam um angulo de abertura de no minimo 45
graus em relagdo ao plano vertical da janela;

’

d. as antecdmaras devem atender ao item 5.7.10.2, ‘a’, ‘b’e ‘'c’;
e. teralturade peitoril de 1,3 m;

f. ter distdncia de, no minimo, 3 m de outras aberturas em
projecdo horizontal, no mesmo nivel ou em nivel inferior ao
seu ou a divisa do lote, e no mesmo plano de parede;

g.os pisos de balcdo, varandas e terracos devem ser
antiderrapantes, conforme item 5.7.1.1, ‘h’.
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Figura 19: Escada enclausurada do tipo PF ventilada por balcdo.

5.7.12 Escadas a prova de fumaga pressurizadas (PFP)

As escadas a prova de fumacga pressurizadas, ou escadas
pressurizadas, podem sempre substituir as escadas enclausuradas
protegidas (EP) e as escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF),
devendo atender a todas as exigénciasda IT 13 — Pressurizagdo de
escada de segurancga.

4.7.12.1 Deve ser prevista area de resgate para pessoas com
deficiéncia, a qual deve possuir as dimensdes minimas de 1,50 m x
0,80 m (ver exemplo da figura 7), ndo podendo interferir no raio de
escoamento da escada nem na largura minima de escoamento
compativel com as UP’s da porta de acesso da antecamara, quando
exigido, (ver figura 16), possuindo sinalizagdo com dimensdes de
1,20 m x 0,80 m, podendo estar localizada dentro da escada ou da
antecamara.

5.7.13 Escada aberta externa (AE)

5.7.13.1 As escadas abertas externas (Figuras 20 e 21) podem
substituir os demais tipos de escadas e devem atender aos
requisitos dos itens 5.7.1a5.7.3,5.8.1.3e5.8.2, e:

a. ter seu acesso provido de porta corta-fogo com resisténcia
minima de 90 min.;

b. manter raio minimo de escoamento exigido em funcdo da
largura da escada;

Abertura

—_—

atender tdo somente aos pavimentos acima do piso de
descarga, terminando obrigatoriamente neste, atendendo ao
prescrito no item 5.11;

. prever area de resgate para pessoas com deficiéncia com

dimensdes minimas de 0,80 x 1,50 m (ver figura 7), ndo
podendo interferir no raio de escoamento da escada nem na
largura minima de escoamento compativel com as UP’s da
porta de acesso nos patamares (ver figura 20), possuindo
sinalizagdo com dimensdes de 1,20 m x 0,80 m;

possuir fachada com TRRF de 120 min na face da edificagdo
da escada aberta externa, ou interpor outra parede com TRRF
de 120 min;

. toda abertura desprotegida até a escada deve ter distancia

minima de 3 m quando a altura da edificagdo for inferior ou
igual a 12 m, e de 8 m quando a altura da edificagdo for
superior a 12 m;

. a distancia do paramento externo da escada aberta até olimite

de outra edificagdo no mesmo terreno ou limite da
propriedade deverd atender aos critérios adotados na IT07 —
Separacdo entre edificagoes;

.a estrutura portante da escada aberta externa devera ser

construida em material incombustivel, atendendo aos
critérios estabelecidos na IT 08, com TRRF de 120 min;

na existéncia de shafts, dutos ou outras aberturas verticais
que tangenciam a projecdo da escada aberta externa, tais
aberturas deverdo ser delimitadas por paredes estanques nos
termos da IT 08;

serd admitido esse tipo de escada para edificagées comaltura
até 45 m.
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Figura 20: Escada aberta externa.
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5.8 Guardas e corrimdos

5.8.1 Guarda-corpos e balaustres

5.8.1.1 Toda saida de emergéncia, corredores, balcdes,
terracos, mezaninos, galerias, patamares, escadas, rampas e
outros deve ser protegida de ambos os lados por paredes ou
guardas (guarda-corpos) continuas, sempre que houver qualquer
desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas.

5.8.1.2 A altura das guardas, medida internamente, deve ser, no
minimo, de 1,05 m ao longo dos patamares, escadas, corredores,
mezaninos e outros (Figura 22), medida verticalmente do topo da
guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos
degraus, podendo ser reduzida para até 0,92 m nas escadas internas,
quando medida verticalmente do topo da guarda a uma linha que
uma as pontas dos bocéisou quinas dos degraus.

5.8.1.3 As alturas das guardas em escada de seguranga aberta
externa (AE), de seus patamares, de balcGes e assemelhados,
devem ser de no minimo 1,3 m como especificado no item 5.8.1.2.

5.8.1.4 As guardas constituidas por balaustradas, grades, telas e
assemelhados, isto é, as guardas vazadas, devem:

a. ter balaustres verticais, longarinas intermediarias, grades,
telas, vidros de seguranca (laminados ou aramados) e
outros, de modo que uma esfera de 15 cm de diametro ndo
possa passar por nenhuma abertura;

b.ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou
quaisquer elementos que possam enganchar em roupas;

C. ser constituidas por materiais ndo estilhagaveis, exigindo-se
o uso de vidros aramados ou de seguranga laminados, se for
0 caso. Excecdo sera feita as ocupagBes dos Grupos |
(industrial) e J (depdsitos) para as escadas e saidas ndo
emergenciais.

. [ | i
Min. 40 mm !

Max. 65 mm

Guarda
Min. 1,05 m

Corrimao entre

0.80me 0,92 m

Figura 22: Dimensdes de guardas e corrimaos.
5.8.2 Corrimaos

5.8.2.1 Os corrimdos devem ser adotados em ambos os lados das
escadas ou rampas, devendo estar situados entre 80 cm e 92 cm
acima do nivel do piso, sendo em escadas, essa medida tomada
verticalmente da forma especificada no item 5.8.1.2 (Figura 22).

5.8.2.2 Uma escada pode ter corrimdos em diversas alturas, além
do corrimado principal na altura normal exigida; em escolas, jardins-
de-infancia e assemelhados, se for o caso, deve haver corrim3os nas
alturas indicadas para os respectivos usuarios, além do corrimdo
principal.

5.8.2.3 Os corrimdos devem ser projetados de forma a poderem
ser agarrados facil e confortavelmente, permitindo um continuo

deslocamento da mdo ao longo de toda a sua extensdo, sem
encontrar quaisquer obstrugbes, arestas ou solugbes de
continuidade. No caso de secgdo circular, seu diametro varia entre
30 mm e 50 mm (Figura 23).
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Figura 23: Pormenores de corrimdos.

5.8.2.4 Os corrim3os devem estar afastados 40 mm, no minimo,
das paredes ou guardas as quais forem fixados e terdo largura
maxima de 65 mm.

5.8.2.5 N3o sdo aceitdveis, em saidas de emergéncia, corrim3os
constituidos por elementos com arestas vivas, tabuas largas e
outros (Figura 23).

5.8.2.6 Para auxilio das pessoas portadoras de necessidades
especiais, os corrimdos das escadas devem ser continuos, sem
interrup¢do nos patamares, prolongando-se, sempre que for
possivel pelo menos 0,3 m do inicio e término da escada com suas
extremidades voltadas para a parede ou com solugdoalternativa.

5.8.2.7 Nas rampas e, opcionalmente nas escadas, os corrim3os
devem ser instalados a duas alturas: 0,92 m e 0,70 m do piso
acabado.

5.8.3 Exigéncias estruturais

5.8.3.1 As guardas de alvenaria ou concreto, as grades de
balaustradas, as paredes, as esquadrias, as divisérias leves e outros
elementos de construgdo que envolvam as saidas de emergéncia
devem ser projetados de forma a:

a. resistir a cargas transmitidas por corrimdos nelas fixados ou
calculadas para resistir a uma forga horizontal de 730 N/m,
aplicada a 1,05 m de altura, adotando-se a condigdo que
conduzir a maiores tens&es (ver Figura 24);

b.ter seus painéis, longarinas, balalustres e assemelhados
calculados para resistir a uma carga horizontal de 1,20 kPa
aplicada a area bruta da guarda ou equivalente da qual fagam
parte; as reacdes devidas a esse carregamento nao precisam
ser adicionadas as cargas especificadas na alinea precedente
(Figura 24).

5.8.3.2 Os corrimdos devem ser calculados para resistir a umacarga
de 900 N, aplicada em qualquer ponto deles, verticalmente de cima
para baixo e horizontalmente em ambos os sentidos.

5.8.3.3 Nas escadas internas, tipo NE, pode-se dispensar o
corrimdo, desde que o guarda-corpo atenda também os preceitos
do corrimao, conforme itens 5.8.2.3,5.8.2.4e5.8.2.5 desta IT.
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Figura 24: Pormenores construtivos da instalagdo de guardas e as cargas a que elas devem resistir.
5.8.4 Corrimdos intermedidrios

5.8.4.1 Escadas com mais de 2,2 m de largura devem ter corrimado
intermediario, no maximo, a cada 1,8 m. Os langos determinados
pelos corrimdos intermedidrios devem ter, no minimo, 1,1 m de
largura, ressalvado o caso de escadas em ocupagSes das Divisdes H-
2 e H-3 utilizadas por pessoas muito idosas e portadores de
necessidades especiais, que exijam maximo apoio com ambas as
maos em corrimaos, onde pode ser previsto, em escadas largas,
uma unidade de passagem especial com 69 cm entre corrimaos.

5.8.4.2 As extremidades dos corrimdos intermediarios devem ser
dotadas de balalstres ou outros dispositivos para evitar acidentes.

5.8.4.3 Escadas externas de carater monumental podem,
excepcionalmente, ter apenas 2 corrimaos laterais,
independentemente de sua largura, quando forem utilizadas por
grandes multiddes.




5.9 Elevadores de emergéncia
5.9.1 Definigao

5.9.1.1 Elevador de emergéncia consiste em uma medida de
seguranca contra incéndio composta por um dispositivo, similar a
um elevador comum, porém dotado de medidas de protegdo
adicionais e fonte de alimentagdo secunddria, o qual é destinado
aos bombeiros para auxiliar no combate a incéndio de uma
edificagdo, na retirada de feridos, doentes, pessoas com
mobilidade reduzida ou para evacuagao emergencial.

5.9.1.2 O elevador de emergéncia pode ser utilizado como um
elemento de saida de emergéncia para proporcionar a evacuagao
supervisionada de feridos, doentes, pessoas com mobilidade
reduzida ou para evacuagao emergencial.

5.9.1.3 Em situagGes ndo emergenciais os elevadores de
emergéncia podem ser utilizados para outros fins, tais como,
transporte de cargas, pessoas entre outros.

5.9.2 Obrigatoriedade
5.9.3 E obrigatdria a instalacdo de elevadores de emergéncia:

a. em todas as edificagbes residenciais A-2 e A-3 com
altura superior a 80 m e nas demais ocupagdes com
altura superior a 60 m, excetuadas as de classe de
ocupagao G-1, e em torres exclusivamente monumentais
de ocupacgado F-2;

b. nas ocupagbes institucionais H-2, H-3 e E-6, quando
exigido area de refugio, esta deve possuir pelo menos um
elevador de emergéncia para o atendimento de cada area

de refugio, conforme exemplo da figura 29.

¢.quando exigido, o elevador de emergéncia deve atender a
todos os pavimentos do edificio, incluindo os localizados
abaixo do pavimento de descarga com altura ascendente

superiora 12 m (IT 13).

d. as edificagdes com altura superior a 150 m deverdo ser
avaliadas por meio de Camara técnica, na qual outros
parametros e condi¢des deverdo ser avaliadas para

dimensionamento do sistema.

5.9.4 Exigéncias

5.9.4.1 Dimensionamento

5.9.4.1.1 Deve haver pelo menos um elevador de emergéncia,
situado junto a uma escada de emergéncia, para atendimento de
cada drea maxima de compartimenta¢do de acordo com o anexo B
da IT 09 ou area de reflgio para ocupagdes H-2, H-3 e E-6, conforme

exemplo da figura 29.

5.9.4.2 Protegdo estrutural

5.9.4.2.1 Os elevadores de emergéncia devem possuir protecao
estrutural que garantam o seu funcionamento, atendendo

minimamente os requisitos a seguir:

a. ter sua caixa enclausurada por paredes com TRRF
equivalente ao da edificagdo, de acordo com os parametros
da IT 08, porém nunca inferior a 120 minutos, bem como

ser independente da caixa dos elevadores de uso comum;

b. ter suas portas metdlicas abrindo para antecamara
ventilada, nos termos de 5.7.10.2, para varanda conforme
5.7.11, para hall enclausurado e pressurizado ou para

patamar de escada pressurizada.

c¢. Quando o acesso for por meio de antecamara a prova de

fumaca, esta deve ter comprimento minimo de 2,40 m e
largura minina de 1,65 m para ocupagdes H-2 e H- 3 e
comprimento minimo de 1,80 m e largura minima de 1,20
m para as demais ocupagoes.

o recinto que contém a maquina do elevador e seus
equipamentos associados devem possuir resisténcia ao
fogo igual a da estrutura da caixa do elevador.

5.9.4.3 Protegdo contra entrada de agua na caixa do elevador

5.9.4.3.1 Devem ser adotados dispositivos para minimizar a
entrada de agua proveniente do combate a incéndio da edificagdo
no interior do elevador de emergéncia, tais como:

a.

5.9.4.3.2

fornecimento de grelhas ou canais de drenagem
dispostos na porta de entrada do elevador de emergéncia,
as quais devem ser dotadas de dutos de escoamento,
podendo ser interligados na rede de esgoto da edificagdo;

elevagdo ou rampa dispostas na porta de entrada do
elevador de emergéncia. Quando adotada tais medidas,
deve haver sistema de drenagem da agua do hall do
elevador de emergéncia, de acordo com item anterior;

estas medidas se aplicam a todas as portas de acesso do
elevador de emergéncia.

as escadas ndo podem ser utilizadas como meios para a
drenagem da agua.

Medidas para controlar o acimulo de agua no pogo do

elevador devem ser adotadas, tais como:

a.

previsdo de drenos ou bombas que impe¢am que o
nivel de dgua no pogo suba acima do nivel do para-
choque do carro totalmente comprimido ou atinja
equipamentos que possam provocar um mau
funcionamento do elevador.

no caso de utilizagdo de bombas para retirada da agua,
estas devem estar localizadas fora da caixa do
elevador.

5.9.4.4 Fonte de alimentagdo secundaria

5.9.4.4.1 Para assegurar a operacdao do elevador de
emergéncia deve ser prevista uma fonte secundaria de
alimentagdo, provida por GMG, com autonomia minima
equivalente ao TRRF da edificagdo, porém nunca inferior a 120

min.

5.9.4.4.2 O GMG deve atender aos requisitos da IT-41.

5.9.4.5 Requisitos minimos do carro (elevador)

5.9.4.5.1 O elevador de emergéncia deve ser capaz de
alcangar, no maximo em 50 segundos, o pavimento mais alto a ser
protegido em operagdo de emergéncia, mensurados a partir do
fechamanento das portas no pavimento de descarga. A
velocidade média minima de deslocamento ndo deve inferior a
3,00 m/s.

5.9.4.5.2 Deve haver um painel de comando interno
(comutador interno) com as seguintes carateristicas:

5.9.4.5.3 Comutador (operado com chave) de trés posicGes
(DESLIGAR/ AGUARDAR/ LIGAR) nessa sequéncia, no sentido
horério, com possibilidade de retirada da chave somente nas
posicdes DESLIGAR e AGUARDAR e que, na posi¢do LIGAR, libere
o elevador para uso da equipe de emergéncia, operdvel somente
se ja tiver sido acionada a Fase 1, devendo permanecer



indisponiveis as chamadas externas nos pavimentos;

a. botdo de “abrir porta” com funcionamento a pressdo
continua, isto é, ele deve permanecer pressionado até a
abertura completa da porta, caso contrdrio, a porta se
fechara automaticamente;

b. botdo de “fechar porta” com funcionamento a pressdo
continua, isto é, ele deve permanecer pressionado até o
fechamento completo da porta, caso contrario, a porta
se abrird automaticamente;

c. botdo de “cancelar chamada” interna do elevador, que
cancela chamadas realizadas internamente no elevador
pela equipe de emergéncia, e faz com que o elevador
pare com as portas fechadas no préoximo pavimento
disponivel, até que seja dado novo comando;

d. comutador (operado sem chave) de duas posi¢Oes
(SEGUIR/ PARAR), podendo ser substituido por dois
botdes com fungdes equivalentes, que na posicao
PARAR cancele as chamadas internas e corte a
alimentagdo do motor elétrico do elevador (fazendo-o
parar imediatamente), até que o comutador seja
colocado novamente na posi¢do SEGUIR e seja dado um
novo comando.

e. em qualguer momento, se o comutador DESLIGAR/
AGUARDAR/ LIGAR for colocado na posigdo DESLIGAR,
as portas devem fechar e o elevador deve retornar para
o piso de descarga, onde deve permanecer com
as portas abertas até nova tomada de decisdo da equipe
de emergéncia;

f. aopgdo AGUARDAR do comutador DESLIGAR/ AGUARDAR/
LIGAR deve garantir que este permane¢a num pavimento,
com as portas totalmente abertas, desabilitando as opgdes
de abrir/ fechar portas e as chamadas internas;

g. ser protegido por tampa com fechadura, cuja chave para
abertura deve ser a mesma do comutador (ver figura 28).
Acima da tampa deve haver um sinalizador luminoso com
as mesmas caracteristicas do item 5.9.5.3.2 “f”.

h. ter na parte externa de sua tampa identificagdo com os
dizeres “OPERACAO POR BOMBEIROS”, em letras
vermelhas (ver figura 28);

i.  possuir em seu interior, sinalizador luminoso adicional com
as mesmas caracteristicas do item 5.9.5.3.2 “f”;

jo  ter nasua parte interna placa contendo breves orientagdes
sobre o uso de cada botdo e comutador, e sobre o
significado das sinalizagdes visuais.

5.9.4.5.4 As dimensdes internas da cabina ndo pode ser inferiores a
1100 mm de largura por 1400 mm de comprimento, sendo que as
portas de acesso devem ter largura util minima de 800 mm. A
capacidade nominal minima de carga deve ser de 630 kg.

5.9.4.5.5 Para ocupagdes do grupo H-2 e H-3, a cabina do elevador
de emergéncia deve ter dimensGes internas minimas de 1500 mm de
largura por 2200 mm de comprimento, sendo que as portas de
acesso devem ter largura atil de 1200 mm. A capacidade nominal
minima de carga deve ser de 1575 kg.

Procedimento de
autorresgate

O bombeiro preso na cabina
abre a porta do gabinete no
interior da cabina e retira a
escada armazenada (posi¢ao
“d").

O bombeiro preso abre o
alcapao de emergéncia.

O bombeiro sobe para o teto
da cabina, usando a escada
(posicao “b"), acessa o teto
da cabina e aciona o
dispositivo de parada (botao
de stop).

O bombeiro usa, se
necessario, a escada
(posigao “c") para destravar a
porta do pavimento pelo
interior da caixa e sai por ela.

Legenda

1 algapado de emergéncia
3 trava da porta do pavimento

5 escada mével armazenada em um gabinete na cabina

Figura 25: Desenho esquematico do algapdo

5.9.4.5.6 Um algcapdo de emergéncia deve ser instalado no teto da
cabina, com dimensGes minimas de abertura livre de 0,5 m x 0,7 m
(ver figura 25).

5.9.4.5.7 As dimensdes de abertura livres devem ser medidas com
a escada na posicdo de resgate, conforme estabelecido no item a
seguir.

5.9.4.5.8 Uma escada movel, dobravel ou retratil, deve ser
prevista na parte interna do carro, a qual podera ser utilizada para
autoresgate dos bombeiros que eventualmente fiquem presos no
interior do elevador de emergéncia, devendo atender minimamente:

a. o comprimento da escada mével para procedimentos de
resgate entre o teto da cabina e o pavimento deve ser tal
que permita ao bombeiro liberar o mecanismo de trava da
porta de pavimento mais proxima, a fim de permitir que
um bombeiro possa sair do teto da cabina;

b. o comprimento maximo da escada moével é de 6 m. A
escada ndo pode repousar contra as portas de pavimento
e deve ser apoiada em pontos adequados no teto da
cabina. Deve ser possivel que a(s) porta(s) de pavimento
seja(m) aberta(s) com uma mao.

c. tanto oacesso ao exterior quanto ao interior da cabina, por
meio do algapdo de emergéncia, ndo pode ser obstruido
por qualquer dispositivo permanente ou iluminagdo.
Quando um teto falso (subteto) é instalado, ele deve ser
facilmente basculado, aberto ou removido sem o uso de
ferramentas especiais. A for¢a de manuseio de qualquer
parte do teto falso (subteto) e do algapdo de emergéncia
deve ser inferior a 250 N. Os pontos de fixagdo devem ser
claramente identificados, para a liberagdo, no interior da
cabina e no teto da cabina para abrir o algapao de
emergeéncia.



5.9.4.6 Painel de comando externo (comutador externo)

5.9.4.6.1 O painel de comando externo consiste no dispositivo
que inicia de forma manual o servico de emergéncia (Fase 1),
localizado no pavimento de acesso para operagdo de emergéncia
(ver figura 26).

5.9.4.6.2 O painel de comando externo para ativagdo da Fase 1
deve atender aos requisitos a seguir:

a. estar localizado na drea protegida do pavimento de
acesso (piso de descarga) utilizado pelos bombeiros;

b. deve estarlocalizado a uma distancia maxima, medida
horizontalmente, de 2 m do elevador de emergéncia;

c. estarsituadoaumaalturaentre 1,4 me 1,60 macima do
nivel do piso;

d. o painel de comando externo deve ser identificado com
sinalizacdo de elevador de emergéncia de acordo com a
IT-20 e deve estar claramente indicado a que elevador
estd associado;

e. 0 comutador deve ser acionado por meio de chave,
exclusiva para cada comutador, identificadas,
localizadas junto ao painel de comando externo do
elevador, em local visivel, no interior de uma caixa
vermelha com porta em vidro estilhagante ou similar;

f. o comutador deve possuir trés posicdes (REINICIAR/
DESLIGAR/ LIGAR), nessa ordem no sentido horario,
com a posicdo DESLIGAR centralizada), operado por
chave. A chave sé pode ser removida nas posi¢Ges
DESLIGAR e LIGAR, sendo que na posi¢do LIGAR, o
elevador deve retornar ao pavimento de descarga e
permanecer com as portas abertas até a decisdo da
equipe de emergéncia (Fase 2 - Operagdo de
emergeéncia);

g. para cancelar a Fase 1, o comutador deve ser colocado na
posi¢cdo REINICIAR e em seguida na posi¢cdo DESLIGAR.

h. deve ser instalada placa com os dizeres “OPERACAO POR
BOMBEIROS”, com breve orientagdo sobre o uso do
comutador em caso de emergéncia; e

i. deve ser previsto sinalizador luminoso que indique as
condigBes previstas nos itens 5.9.5.2 e 5.9.5.3, por meio de
sinalizagdo intermitente ou constante, respectivamente,
conforme o caso, devendo permanecer ativo até o retorno
do elevador a operagdo automatica.

5.9.4.7 Sistema de comunicag¢do para operagao de emergéncia.

5.9.4.7.1 O elevador de emergéncia deve ter um sistema de
intercomunicagdo ou dispositivo similar para comunicagdo interativa
por voz de duas vias, enquanto o elevador de emergéncia estad nas
Fases 1 e 2, entre a cabina do elevador de emergéncia e os seguintes
locais:

a. no pavimento de acesso (piso de descarga) para operacdo
de emergéncia. A comunicagdo entre a cabina e o
pavimento de acesso para operacdo de emergéncia deve
estar permanentemente ativa durante as Fases 1 e 2 sem
necessidade de pressionar um botdo de ativagao;

b. na casa de maquinas do elevador de emergéncia ou no
caso de elevadores sem casa de maquinas, no(s) painel(éis)
de emergéncia e de ensaio. O microfone deve ser somente
ativado pressionando um botdo de ativagdo na unidade de
comunicagao;

c. em outro local para comunicagdo como uma opg¢do, por

exemplo, ponto no local de vigilancia permanente da
central de alarmes da edificagdo. Os microfones de outros
locais devem ser somente ativados pressionando um
botdo de ativagdo na unidade de comunicagao.

5.9.4.7.2 O equipamento de comunicagdo na cabina do elevador e
no pavimento de acesso para operagdo de emergéncia deve ser do
tipo microfone e alto-falantes embutidos, e ndo um telefone para
segurar na mao.

5.9.5 Funcionamento da operag¢do de emergéncia

5.9.5.1 A operagdo do elevador de emergéncia em situagdo
emergencial, realizada pelos bombeiros, serd composta por duas
fases, sendo elas, Fase 1 (Reversdo de emergéncia) e Fase 2
(Operagdo de emergéncia).

5.9.5.2 Antes da chegada dos bombeiros, por meio de interface
com a central de alarme, em caso de incéndio, os elevadores de
emergéncia devem entrar automética e imediatamente em modo
de “evacuagdo emergencial”, devendo:

5.9.5.2.1 No primeiro momento, atender somente as chamadas
oriundas do pavimento sinistrado (ou pavimentos sinistrados de
forma sequencial, caso seja detectado incéndio em mais de um
pavimento), composta pelo pavimento sinistrado (prioridade
madxima), pelos dois pavimentos imediatamente acima e pelos dois
pavimentos imediatamente abaixo, e conduzir os ocupantes
obrigatoriamente ao pavimento de descarga, ignorando outras
chamadas;

5.9.5.2.2 Quando ndo houver chamadas nos pavimentos
sinistrados, atender os demais pavimentos do mais elevado para
0 menos elevado.

5.9.5.2.3 Enquanto os passageiros estiverem entrando no
elevador de emergéncia num andar em evacuagdo, se a carga
exceder 100% da capacidade, as portas devem reabrir e
permanecer abertas, e uma notificagdo de voz e um sinal visual
devem indicar que o carro esta sobrecarregado.

5.9.5.2.4 Dentro dos elevadores deve haver sinalizagdo visual
que indique quando o elevador estiver em modo de “evacuagdo
emergencial”, bem como sistema de notificagdo por voz que
oriente os ocupantes quanto aos procedimentos a serem
adotados enquanto estiverem no elevador, para maior
seguranga e eficiéncia na evacuagao.

5.9.5.2.5 Na fase evacuagdo emergencial, caso seja detectada
fumaga no pogo ou na sala de maquinas, o elevador de
emergéncia deve retornar ao pavimento de descarga (ou a
pavimento alternativo caso seja detectada fumaga no pavimento
de descarga), onde deve permanecer com as portas abertas até a
tomada de decisdo do bombeiro (Fase 2 - Operagdo de
emergéncia).

5.9.5.3 Fase 1 (Reversdo de emergéncia)

5.9.5.3.1 A fase 1 deve ser iniciada automaticamente através
da ativagdo do comutador painel de comando externo situado
no piso de descarga. A ativagdo da Fase 1 deve interromper o
modo de “evacuagdo emergencial”.



OPERACAO POR BOMBEIROS

Figura 26: Exemplo de painel de comando externo (comutador

externo)

5.9.5.3.2 Aativacdo da Fase 1 deve assegurar o seguinte:

a.

a caixa de corrida (pogo) e as casas de maquinas dos
elevadores de emergéncia devem ser automaticamente
iluminados mediante o acionamento do comutador de
emergéncia;

todos os controles de pavimento e os controles de
cabina no elevador de emergéncia devem ficar
inoperantes e todas as chamadas registradas devem ser
canceladas;

os botdes de abertura da porta e do alarme de
emergéncia devem permanecer operantes;

o elevador de emergéncia deve funcionar de forma
independente dos demais elevadores;

o sistema de comunicagdo do modo de operagdo de
emergéncia, conforme descrito no item 5.9.4.7, deve
ficar operante;

um sinal visual luminoso, localizado no painel de
operagdo da cabina deve ser ativado. O sinal visual deve
permanecer ativo até que o elevador seja recolocado
em modo de operagdo normal (ver figura 27);

um sinal sonoro deve soar no carro e nas casas de
maquinas imediatamente quando a Fase 1 é ativada e o
elevador estd em modo de operagdo de inspegdo ou em
modo de operagdo elétrica de emergéncia ou em qualquer
outro modo de manutencgao;

um elevador estacionado em um pavimento ou em modo
de evacuagdo emergencial deve fechar as portas e viajar sem
parar até o piso descarga com acesso a via publica (acesso
para operagdo de emergéncia, devidamente sinalizado). Um
sinal sonoro deve soar no carro até que as portas sejam
fechadas. O mais tardar, quando o tempo de fechamento da
porta exceder 15 s, todos os dispositivos de protegdo da
porta sensiveis ao calor e a fumaga devem ser desativados e
as portas devem tentar fechar com energia reduzida;

um elevador que viaja em sentido oposto ao pavimento de
acesso para operagdo de emergéncia deve realizar uma
parada normal no pavimento mais préximo possivel sem
abrir as portas, inverter seu sentido e retornar ao
pavimento de acesso para operagdo de emergéncia;

um elevador que viaja no sentido do pavimento de acesso
para operagdo de emergéncia deve continuar a sua viagem
sem parar até o pavimento de acesso para operagdo de
emergéncia. Caso o elevador tenha iniciado o

procedimento de parada em um pavimento, é aceitavel
que seja realizada a parada normal e, sem abrir as portas,
deve continuar a viagem até o pavimento de acesso para
operagao de emergéncia;

ao chegar ao pavimento de acesso para operagdao de
emergéncia, o elevador deve permanecer parado com as
portas de cabina e de pavimento abertas.

Figura 27: Exemplo de sinalizagdo (sinal luminoso) de elevador de

emergéncia em fase 1

5.9.5.4 Fase 2 (Operagdo de emergéncia)

5.9.5.4.1 A Fase 2, uso do elevador sob controle dos bombeiros,
pode ser iniciada apds o elevador de emergéncia ter estacionado
no pavimento de acesso para operag¢do de emergéncia (piso de
descarga) com as portas abertas. O comando do elevador passa a
ser feito unicamente por meio dos controles da cabina e o seguinte
deve ser assegurado:

quando a Fase 1 é iniciada por um sinal externo, o
elevador ndo pode prosseguir para a operagdo de Fase 2 até
que o comutador externo no pavimento de descarga e o
comutador interno na cabina tenham sido acionados
(posi¢do “LIGAR”);

ndo é possivel registrar mais de uma chamada simultanea
na cabina;

a qualquer momento, deve ser possivel registrar uma
nova chamada na cabina. A chamada anterior deve ser
cancelada no botdo “cancelar chamada”. O carro deve
viajar no menor tempo até o pavimento registrado por
ultimo;

uma pressao constante no botdo “fechar portas” deve
fazer com que as portas se fechem. Caso o botdo seja
liberado antes que as portas sejam totalmente
fechadas, as portas devem reabrir automaticamente e
o registro da chamada ndo é efetivado. Quando as
portas estiverem totalmente fechadas, a chamada de
cabina pode ser registrada selecionando o numero do
pavimento desejado, e o carro deve iniciar a viagem
para o pavimento selecionado;

quando o carro estiver parado em um pavimento com
as portas fechadas, a abertura das portas deve ser
possivel somente pela aplicagdo de pressdo constante
no botdo “abrir portas”. Caso o botdo “abrir portas” seja
liberado faltando mais de 50 mm para a abertura total,
as portas devem fechar novamente de forma
automatica;

todos os dispositivos de protecdo das portas sensiveis
ao calor e a fumaca devem ser desativados, porém, os
dispositivos de inversdo da porta da cabina e o botdo
de abertura da porta devem permanecer operantes
como na Fase 1;

o comutador interno (com chave) deve ser marcado
com sinalizagdo de emergéncia, e as posicoes



“DESLIGAR”, “AGUARDAR” e “LIGAR” devem estar
claramente indicadas. Qualquer tipo de chave, exceto a
chave triangular, pode ser utilizado e deve ser removivel
somente na posi¢cdo “DESLIGAR”. Este comutador deve
estar localizado no painel de controle da cabina com
altura adequada acessivel ao bombeiro (ver figura 28).

guando o elevador estiver em outro pavimento e ndo
no pavimento de acesso para opera¢do de emergéncia
(piso de descarga) e o comutador de bombeiro na
cabina é girado para a posicdo “DESLIGAR”, o
movimento do carro é impedido e as portas devem
continuar a operar somente conforme especifcado em
e);

a qualquer momento o carro pode ser parado atraves
do comutador (operado sem chave) de duas posi¢Ges
(SEGUIR/ PARAR), até que o comutador seja colocado
novamente na posicdo SEGUIR e dar continuidade ao
deslocamento;

o registro da chamada de cabina deve ser exibido
visualmente no painel de operagdo da cabina;

a posicdo do carro deve ser mostrada quando a energia
estiver disponivel, tanto no carro quanto no pavimento
de acesso para operagdo de emergéncia;

o elevador deve permanecer no seu pavimento de
destino até que uma nova chamada de cabina seja
registrada;

o sistema de comunicagdo da operagdo de emergéncia,
conforme estabelecido em 5.9.4.7, deve permanecer
operante durante a Fase 2;

a opc¢do “AGUARDAR” do comutador DESLIGAR/
AGUARDAR/ LIGAR deve garantir que este permaneca
num pavimento, com as portas totalmente abertas,
desabilitando as op¢des de abrir/fechar portas e as
chamadas internas;

em qualquer momento, se o comutador DESLIGAR/
AGUARDAR/ LIGAR for colocado na posicdo DESLIGAR,
as portas devem fechar e o elevador deve retornar para
o piso de descarga, onde deve permanecer com as
portas abertas até nova tomada de decisdo da equipe de
emergéncia.

Figura 28: Exemplo de painel de comando interno (comutador
interno)

5.9 Areade refugio

5.9.1 Conceituacdo e exigéncias

5.10.1.1 Area de refugio é a parte de um pavimento separada por
paredes e portas corta-fogo, com acesso direto a uma saida de
emergéncia (escada, rampa ou saida direta para o exterior da
edificagdo), conforme figura 29.

5.10.1.2 A estrutura dos prédios dotados de areas de reflgio
deve ter resisténcia conforme IT 08. As paredes que definem as
areas de refugio devem apresentar resisténcia ao fogo conforme a
IT 08 e as condigdes estabelecidas na IT 09.

5.9.2 Obrigatoriedade

5.10.2.1 E obrigatdria a existéncia de areas de refigio em todos
os pavimentos nas edificagdes institucionais de ocupagdo E-6 e H-
2 com altura superior a 12 m e na ocupagaoH-3 com altura superior
a6bm.

5.10.2.2 Para ocupagdo H-3 com altura superior a 6 m ndo sera
necessaria area de refligio para o térreo e 12 pavimento se nestes
ndo houver internagdo.
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Figura 29: Exemplos esquematicos de areas de refugio(ilustrativo).

5.10.2.3 Aarea minima de refugio de cada pavimento deve serde,
no minimo, 30% da area de cada pavimento.

5.10.2.4 A existéncia de compartimentacio de drea no
pavimento sera aceita como area de refigio, desde que tenha
acesso direto as saidas de emergéncia (escadas, rampas ou
portas).

5.9.3 Hospitais e assemelhados

5.10.3.1 Em ocupagBes H-2 e H-3, as dareas de reflgio nio
devem ter dreas superiores a 2.000 m2.

5.10.3.2 Nessas ocupagdes H-2 e H-3, bem como nas ocupagdes
E-6, a comunicagdo entre as dreas de reflgio e/ou entre essas
areas e saidas deve ser em nivel ou, caso haja desniveis, em
rampas, como especificado no item 5.6.

5.10 Descarga

5.10.1 Tipos

5.11.1.1 A descarga, parte da saida de emergéncia de uma
edificagdo que fica entre a escada e a via publica ou area externa
em comunicagdo com a via publica, pode ser constituida por:
corredor enclausurado;

. corredor desobstruido;

corredor a céu aberto;

. areaem pilotis.

5.11.1.2 O corredor enclausurado deverd seguir as
caracteristicas abaixo e podera ser utilizado para atendimentodas
distancias maximas a serem percorridas:

a. ter paredes resistentes ao fogo por tempo equivalente ao
das paredes das escadas que a ele conduzirem, conforme IT
08;

b. ter pisos e paredes revestidos com materiais que atendam
as condigGes da IT 10;

C. ter portas corta-fogo com resisténcia de 90 minutos de
fogo, quando a escada for a prova de fumaga ou quando a
escada for enclausurada protegida, isolando-o de todo
compartimento que com ele se comunique, tais como
apartamentos, salas de medidores, restaurante e outros.

5.11.1.3 Admite-se que a descarga seja feita por meio de
corredor, sagudo ou hall térreo ndo enclausurado, desde que
entre o seu final e a fachada ou a proje¢do da edificagdo
mantenha-se espago livre, sem obstaculos, para acesso ao
exterior da edificagdo, com dimensdes exigidas no item 5.11.2,
sendo a distancia maxima a ser percorrida constante no Anexo B
para os demais andares.

5.11.1.3.1 Deve ser considerada ainda a distancia maxima a ser
percorrida para o pavimento de descarga, do ponto mais
distante até a saida da edificagdo.

5.11.1.4 A area em pilotis que servir como descarga deve:

a. ndo ser utilizada como estacionamento de veiculos de
qualquer natureza, sendo, quando necessario, dotada de
divisores fisicos que impeg¢am tal utilizagao;

b. ndo deve ser exigido o item anterior, nas edificacdes em que
as escadas forem do tipo NE — (escadas ndo enclausuradas)
e altura até 12 m, desde que entre o acesso a escada e a
area externa (fachada ou alinhamento predial) possua um
espago reservado e desimpedido, no minimo, com largura
minima de 2,2 m;

C. ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser utilizada
como depdsito de qualquer natureza.

5.10.2 Dimensionamento

5.11.2.1 No dimensionamento da descarga, devem ser
consideradas todas as saidas horizontais e verticais que para ela
convergirem.

5.11.2.2 Alargura das descargas ndo pode ser inferior:

a. 1,20 m, nas edificagbes em geral, e 1,65 m e 2,20 m, nas
ocupagoes classificadas com H-2 e H-3 por sua ocupagao,
respectivamente;

b. largura calculada conforme 5.4, considerando-se para
cada segmento de descarga (Figura 26), pode ser
dimensionada em fungdo do célculo de lotagao.
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Figura 30: Dimensionamento de corredores de descarga.

6 MEDIDAS ESPECIFICAS
6.1 Sobressolos

6.1.1 Os sobressolos de edificagGes residenciais multifamiliares,
classificadas na divisdo A-2, podem ter seu piso superior
considerado como nivel de descarga para fins de saida de
emergéncia, desde que atendidos os parametros a seguir:

6.1.1.1 O piso do sobressolo mais elevado, considerado nivel de
descarga para fins de saida de emergéncia, de uma edificagdo deve:



a. comportar o numero de pessoas equivalente ao
pavimento de maior populagdo;

b. ser descoberto no entorno do edificio residencial;

c. viabilizar acesso direto a uma escada ou rampa de
seguranga, conforme esta IT, distinta da escada de
seguranca que atende os andares destinados as unidades
auténomas, ou seja, fora da projecdo da edificagdo residencial,
que conduza a populagdo a uma descarga no pavimento térreo
do sobressolo (nivel do logradouro publico), com acesso livre e
desobstruido ao exterior da edificacdo; e

d. o trajeto a ser percorrido entre a escada de seguranga e a

drea externa (piso de descarga) deve atender ao item
5.11.1.3 desta IT.

6.1.1.2 A altura dos sobressolos destinados a estacionamento deve
ser de, no maximo, 12 metros, medida a partir da descarga ao nivel
do logradouro publico (passeio) até o piso sobre o ultimo
sobressolo.

6.1.1.3 Os pavimentos destinados a sobressolo devem possuir
ocupacgao de estacionamento de veiculos utilizados exclusivamente
pelas unidades auténomas residenciais.

6.1.1.3.1 Admite-se, como exce¢do, nos sobressolos os
seguintes usos ou ocupagdes:

a. portaria para controle de acesso a edifica¢do;

b. bicicletario;

c. casadebombasou barriletes;

d. salade pressurizagdo;

e. salade gerador;

f.  salatécnica sem ocupagdo humana;

g. depdsitos individuais destinados a guarda de pertences
oriundos das unidades autdbnomas de até 5 m?. As paredes
dos compartimentos devem possuir Tempo Requerido de
Resisténcia ao Fogo (TRRF) de 60 minutos. Limita-se ao
numero de um depdsito por unidade autdbnoma;

h. “fachada ativa”, nos termos do item 6.1.1.4 desta IT.

6.1.1.4 As unidades ndo residenciais (“fachadas ativas”)
devem atender aos seguintes parametros:

a. estar compartimentados em relagdo as demais areas do
sobressolo;

b. as unidades devem ter saida direta para o passeio
publico;
c. estarsituada no nivel do passeio publico;

d. ter um pavimento podendo contar com, no maximo, um
mezanino;

e. 0 acesso a unidade e o eventual mezanino somente é
permitido pelo térreo da referida unidade;

f. a drea construida somada das ocupagdes ndo
residenciais (“fachada ativa”) deve ser de, no maximo,
750 m? ou 10% da area do pavimento sobressolo onde a
mesma estiver situada.

6.2 Arquibancadas

6.2.1 As arquibancadas permanentes com lotagdo inferior a

2.500 pessoas, em edificagdes ou areas de risco, cuja altura do
patamar em relagdo ao piso de descarga (piso da quadra, ginasio,
piscina etc.) seja menor ou igual a 2,10 m ndo possuem exigéncias
de dimensbes e acessos, sendo recomendavel guarda-corpos e

acessos radiais com corrimaos.



Anexo A

Tabela 1 - Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Ocupagaol©

Capacidade da Unidade de

Passagem (UP)

Populagio ®
L opufagdo Acessos/ Escadas/
Grupo Divisao Portas
Descargas Rampas
A-1, A-2 Duas pessoas por dormitério (€ (N)
A A3 Duas pessoas por dormitdrio e uma pessoa por 4 m? de area de
] alojamento () (N) 60 45 100
B Uma pessoa por 15 m? de area (® (€ (N)
C Uma pessoa por 5 m? de area (810 (M)
D Uma pessoa por 7 m? de area (1 (V) 100 75 100
E-1aE-4 Uma pessoa por 1,50 m? de drea de sala de aula? N (R
E
E-5,E-6 Uma pessoa por 1,50 m? de area de sala de aula? N (R) 30 22 30
F-1, F-10 Uma pessoa por 3 m? de area ™V
F-2, F-5, F-8 Uma pessoa por m? de area (€)(G) (N (P) (@)
F3 F6 F7F , 100 75 100
E S G AT Duas pessoas por m? de area (€ (N (P} (Q)
F-4 Uma pessoa por 3 m? de area ®/ 0 (AN
F-11 Trés pessoas por m? de areal®
G-1, G-2,G-3 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G 100 60 100
G-4,G-5 Uma pessoa por 20 m? de &rea ®
H-1, H-6 Uma pessoa por 7 m? de &rea (®) 60 45 100
Duas pessoas por dormitério (@ N e uma pessoa pord
H-2 2 . q (E)
m? de drea de alojamento 30 29 30
H H-3 Uma pessoa e meia por leito™ + uma pessoa por 7 m? de area
de ambulatério M)
H-4, H-5 Uma pessoa por 7 m? de area (") 60 45 100
| Uma pessoa por 10 m? de area
100 60 100
J Uma pessoa por 30 m2de real)
K Uma pessoa por 10 m? de area 100 60 100
L-1 Uma pessoa por 3 m? de drea
L 100 60 100
L-2, L-3 Uma pessoa por 10 m?de area
M-1 + 100 75 100
M M-3, M-5 Uma pessoa por 10 m? de drea 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m? de area 60 45 100

Notas especificas:

(A) os parémetros dados nesta tabela sGo os minimos aceitdveis para o cdlculo da populagéo (ver 5.3);
(B) as capacidades das unidades de passagem (1 UP = 0,55 m) em escadas e rampas estendem-se para langos retos e saida descendente;

(C) em apartamentos de até 2 dormitdrios, a sala deve ser considerada como dormitério: em apartamentos maiores (3 e mais dormitdrios), as salas, gabinetes e
outras dependéncias que possam ser usadas como dormitdrios (inclusive para empregadas) sGo considerados como tais. Em apartamentos minimos, sem

divisées em planta, considera-se uma pessoa para cada 6m? de drea de pavimento;
(D) alojamento = dormitdrio coletivo, com mais de 10 m%

(E) por “Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populacdo em foco, conforme terminologia da IT 03. Quando discriminado o tipo de drea (por

ex.: drea do alojamento), é a drea util interna da dependéncia em questéo;
(F) auditdrios e assemelhados, em escolas, bem como salées de festas e centros de convengbes em hotéis sdo considerados nos grupos de




ocupagdo F-5, F-6 e outros, conforme o caso;

(G) as cozinhas e suas dreas de apoio, nas ocupagdes B, F-6, e F-8, tém sua ocupagdo admitida como no grupo D, isto €, uma pessoa por 7 m? de drea;

(H) em hospitais e clinicas com internamento (H-3), que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-se a drea calculada por leito, a drea de pavimento
correspondente ao ambulatério, na base de uma pessoa por 7m?

(I) o simbolo “+” indica necessidade de consultar normas e regulamentos especificos (ndo cobertos por esta IT);

(J) a parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como do grupo C;

(K) esta tabela se aplica a todas as edificagbes, exceto para os locais destinados as divisdes F-3, F-7, com populagéo total superior a

2.500 pessoas, onde deve ser consultada a IT 12;

(L) para ocupagées do tipo Call-center, o cdlculo da populagéo é de uma pessoa por 1,5 m? de drea;

(M) para a drea de Lojas adota-se no cdlculo “uma pessoa por 7 m? de drea”;

(N) para o cdlculo da populagéo, serd admitido o leiaute dos assentos ou leitos permanentes apresentado em planta. Para leitos ou camas com largura igual ou
superior a 1,38 m, deverd ser considerado duas pessoas. Para beliches deverd ser considerado duas pessoas.

(O) para a classificagdo das ocupagées (grupos e divisées), consultar a Tabela 1 da IT 01 — Parte I;

(P) para a ocupagéo “restaurante dangante” e “saldo de festas” onde hd mesas e cadeiras para refeicéo e pista de danga, o pardmetro para célculo de populagédo
é de 1 pessoa por 0,67 m? de drea;

(Q)para os locais que possuam assento do tipo banco (assento comprido, para vdrias pessoas, com ou sem encosto) o pardmetro para cdlculo de populagédo é de
1 pessoa por 0,50 m linear, mediante apresentagdo de leiaute.

(R) O dimensionamento da populagéo dos pavimentos que contenham dreas subsididrias, tais como auditdrio, refeitérios e dreas de entretenimento, deverd
considerar a somatdria da populagdo das salas com a lotagdo das dreas subsididrias do respectivo pavimento, podendo a populagdo ser limitada em fungéo da
lotagdo mdxima da edificagéo.



Anexo B

Tabela 2 — Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Saida unica Mais de uma saida Saida unica Mais de uma saida
Grupo/
I;lwsao '(‘ie Andar Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
AR detecgdo detecgdo deteccdo detecgdo detecgdo detecgdo detecgdo detecgdo
automatica automdtica automdtica automdtica automdtica automdtica automdtica automatica
de incéndio de incéndio de incéndio de incéndio de de incéndio de de incéndio
(referéncia) (referéncia) incéndio(ref incéndio(ref
eréncia) eréncia)
De saida da
edificacdo (piso 45m 55m 55m 65m 60 m 70m 80m 95m
de descarga)
AeB
e 40m 45m 50m 60 m 55m 65m 75m 90 m
pawmentos ou
mezaninos
De saida da
CDEF, Ed'f'cazw (piso 40 m 45m 50 m 60 m 55m 65m 75m 90 m
G-3, G-4, €
descarga)
G-5,H,K, L A
eM LEEE 30m 35m 40m 45m 45m 55m 65m 75m
pawmentos ou
mezaninos
De saida da
ej'f'za‘?i‘;r‘p'j" 80m 95 m 120m 140 m - - - -
I-1eJ-1 ¢ descarga
ek 70m 80m 110m 130 m : . : =
pavimentos ou
mezaninos
De saida da
dificacio (i
€ d'e'fj?;‘;r‘gsc’ 50m 60 m 60 m 70 m 80m 95 m 120m 140 m
G-1,G-2e
2 A
LEEE 45m 55m 55m 65m 70m 80 m 110 m 130 m
pavimentos ou
mezaninos
De saida da
ed'f'cafi” (piso 40m 45m 50m 60 m 60 m 70m 100 m 120m
1-2,1-3,0-3e |, ®
escarga)
-4 ,
Demais 30m 35m 40m 45 m 50 m 65 m 80m 95 m
pawmentos ou
mezaninos
Notas:

a. esta tabela aplica-se a todas as edificagbes, exceto para as divisées F-3 e F-7 com populagdo superior a 2.500 pessoas; caso a populagdo total for superior a 2.500
pessoas deve ser consultada a IT 12;

b. para que ocorram as distdncias previstas nesta Tabela e Notas, € necessdria a apresentagdo do leiaute definido em planta baixa (saldo aberto, sala de

eventos, escritdrios, escritdrios panordmicos, galpbes e outros). Caso ndo seja apresentado o leiaute definido em planta baixa, as distdncias definidas devem ser

reduzidas em 30%;

c. para edificagbes com sistema de controle de fumaga, admite-se acrescentar 50% nos valores acima;

d. para a classificagdo das ocupagbes (grupos e divisées), consultar a Tabela 1 da IT 01 — Parte I;

e. Para admitir os valores da coluna “mais de uma saida” deve haver uma disténcia minima de 10 m entre elas;

f. Nas dreas técnicas (locais destinados a equipamentos, sem permanéncia humana e de acesso restrito), a disténcia mdxima a ser percorrida é de 140 metros.

g. Nas penitencidrias, divisdo H-5, local de acesso restrito, a distdncia mdxima a ser percorrida para atingir um local de relativa seqguranga (espaco livre exterior,

drea de refugio, drea compartimentada com uma saida direta para o espago livre exterior, escada protegida ou a prova de fumaga) ou para saida da edificagéo

deve seguir o previsto na IT 39 — Estabelecimentos destinados a restri¢do de liberdade.

h. Poderd ser considerado o deslocamento entre veiculos no dimensionamento da distdncia mdxima a ser percorrida nos pavimentos que contemplar as divisées

G-1 e G-2, tendo em vista que o automdvel ndo é um obstdculo fixo que impede a passagem das pessoas, e que, habitualmente, a permanéncia humana no local é

por um curto espago de tempo.

i. Para o aumento da distdncia mdxima a ser percorrida, os sistemas de detecgdo de incéndio (IT 19), controle de fumaga (IT 15) e chuveiros automadticos (IT 23

ou 24) podem ser previstos apenas na drea compartimentada que apresentar esta necessidade. Quando a edificagéo ndo for compartimentada os sistemas

citados deverdo ser previstos em toda a edificagéo.

j. Ndo é exigida a aplicagdo das distdncias mdximas a serem percorridas previstas na Tabela 1 do Anexo B para: acessar elevadores de emergéncia; percurso
dentro de escadas de emergéncia; ou percurso dentro de dreas de relativa seguranga.



Anexo C

Tabela 3 - Tipos de escadas de emergéncia por ocupagao

Dimensdo
Altura H<6 6<H<12 12<H<30 Acima de 30
(em metros)
Ocupagao
Tipo de escada Tipo de escada Tipo de escada Tipo de escada
Grupo Divisdo
A-1 NE NE - -
A A-2 NE NE EP PF (1)
A-3 NE NE EP PF
B B-1 NE EP EP PF
B-2 NE EP EP PE
c-1 NE NE EP PF
C c-2 NE NE PF PF
C-3 NE EP PF PF
D - NE NE EP PF
E-1 NE NE EP PF
E-2 NE NE EP PF
E E-3 NE NE EP PF
E-4 NE NE EP PF
E-5 NE NE EP PE
E-6 NE NE EP PE
F-1 NE NE EP PF
F-2 NE EP PF PF
F-3 NE NE EP PF
F-4 NE NE EP PF
F-5 NE NE EP PF
F F-6 NE EP PF PF
F-7 NE NE EP PE
F-8 NE EP PF PF
F-9 NE EP EP PF
F-10 NE EP EP PF
F-11 NE EP PF PE
G-1 NE NE EP EP
G-2 NE NE EP EP
G G-3 NE NE EP PF
G-4 NE NE EP PF
G-5 NE NE EP PF
H-1 NE NE EP EP
H-2 NE EP PF PF
H H-3 NE EP PF PF
H-4 NE NE EP PF
H-5 NE NE EP PE
H-6 NE NE EP PF
-1 NE NE EP PF
| 1-2 NE NE PF PF
1-3 NE EP PF PF
J - NE NE EP PF
K - NE EP PF PF
L-1 NE EP PF PF
L L-2 NE EP PF PF
L-3 NE EP PF PF
M-1 NE NE EP+ PF+
M-2 NE EP PF PF
M M-3 NE EP PF PF
M-4 NE NE NE NE
M-5 NE EP PF PF

NOTAS ESPECIFICAS:

Nota (1) = Em edifica¢bes de ocupagéo do grupo A - divisGo A-2, drea de pavimento “N” (menor ou igual a 930 m?), altura acima de 30 m,
contudo ndo superior a 50 m, a escada poderd ser do tipo EP (Escada Enclausurada Protegida), sendo que acima desta altura (50 m) permanece
a escada do tipo PF (Escada Enclausurada a Prova de fumaga);



NOTAS GERAIS:

a. para o uso desta Tabela, devem ser consultadas as tabelas anteriores desta IT. Para a classificagdo das Ocupagdes (Grupos e Divisées), consultar a Tabela 1
da IT 01 — Parte | do CBMRN.

b. abreviatura dos tipos de escada:
NE = Escada ndo enclausurada (escada comum);

EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);
PF = Escada a prova de fumaga.

¢. outros simbolos e abreviaturas usados nesta tabela:
Tipo esc. = Tipo de escada;
Gr. = Grupo de ocupagdo (uso) - conforme Tabela 1 do Regulamento de Seguranga contra Incéndio;

Div. = Subdivisdo do grupo de ocupagdo - conforme Tabela 1 do Regulamento de Sequranga contra Incéndio.

+=Simbolo que indica necessidade de consultar IT, normas ou regulamentos especificos (ocupagdo ndo coberta por essa IT);
—=Ndo se aplica.

d. para as ocupagdes de divisdo F-3, recintos esportivos ou de espetdculos artistico cultural (exceto gindsios e piscinas com ou sem arquibancadas, academias e
pista de patinagdo), deve ser consultada a IT 12;

e. para a divisbes F-3 e F-7, com populagdo total superior a 2.500 pessoas, deve ser consultadaa IT 12;

f. havendo necessidade de duas ou mais escadas de seguranga, uma delas pode ser do tipo Aberta Externa (AE), atendendo ao item 5.7.13 desta IT;
g. para divisdes H-2 e H-3, com altura superior a 12 m, além das saidas de emergéncias por escadas (Tabela 3) deve possuir elevador de emergéncia (Figura 17);

h. para divisées H-2, com altura superior a 12 m e H-3, com altura superior a 6 m, além das saidas de emergéncias por escadas (Tabela 3) deve possuir dreas de
refugio (Figura 29). As dreas de refugio quando situadas somente em alguns pavimentos de niveis diferentes, seus acessos devem ser ligados por rampa (item
5.6.1.1.a desta IT). Para as edificagbes que possuam drea de refugio em todos os pavimentos (exceto pavimento térreo), ndo hd necessidade de rampa
interligando os diferentes niveis em acessos as dreas de refugio;

i. o numero de escadas depende do dimensionamento das saidas pelo cdlculo da populagdo (Tabela 1) e distdncias mdximas a serem percorridas (Tabela 2);

J. nas edificagdes com altura acima de 36 m, independentemente da nota anterior, é obrigatdria a quantidade minima de duas escadas, exceto para grupo A-2.
Nas edificagbes do grupo A-2, com altura acima de 80 m, independentemente da nota anterior, é obrigatdria a quantidade minima de duas escadas, admitindo-
se a substitui¢do da segunda escada por 01 elevador de emergéncia adicional e sistema de chuveiros automdticos;

k. as condi¢bes das saidas de emergéncia em edificagbes com altura superior a 150 m devem ser analisadas por meio de Cdmara Técnica, devido as suas
particularidades e risco;

I. nas escadas abaixo do pavimento de descarga, em subsolos, onde estd prevista a escada NE, conforme Tabela 3, esta deve ser enclausurada, dotada de PCF P-
90, sem a necessidade de ventilagdo.Para os subsolos cuja altura ascendente (altura do nivel da descarga ao nivel mais baixo do piso do ultimo pavimento do
subsolo) e ocupagdo exigirem escada protegida, devem ser projetados sistemas de pressurizagdo para as escadas.



